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UvoD

Plavodni ceskda metoda Archipelago nabizi strukturovanou, hravou a zaroven kreativni praci s ditétem,
které zaZilo rozvod ¢i rozchod rodicl. Metoda pomaha ditéti pfijmout novou situaci v roding,
pfizpUsobit se ji a znovu rast.

Archipelago znamena souostrovi. Program pracuje s metaforou, podle niz je kazda rodina tak trochu
jako souostrovi sloZzené z vice ostrovl zaroven oddélenych a zaroven spolu spojenych. Jednotlivi
¢lenové rodiny se od sebe navzajem odlisuji, maji rizné potieby, proZivani, lisi se ve svém chovani,
nejsou stejni. A zaroven maji mnoho spolecného, protoze se navzajem potkavaji a respektuji, mluvi
spolu, sdileji své prozitky, mysli na sebe, vzajemné se obohacuji a jsou pro sebe navzajem duleziti.

Détem se zpocatku zdd, Ze vSechny ostrovy jakoby vytvarely jeden jediny ostrov, nicméné béhem
svého vyvoje a nejpozdéji v dospivani si zacinaji vice a vice uvédomovat, Ze stejné jako ony samy
nejsou stejné jako rodice, ani rodice nejsou stejni, a i kdyZ spolu Ziji a maji se radi, v mnohém se také
li$i. Ze netvoti jeden jediny ostrov, ale spise souostrovi.

Rozvod rodiny s malymi détmi Ize potom vnimat z pohledu ditéte jako zemétreseni, které zpUsobi, Ze
se (dalo by se Fici pfilis brzy) rozpadne détska iluze rodiny jako jednoho jediného ostrova a dojde
k tomu, Ze se objevi vice novych ostrovi. Jesté v dobé zemétreseni nebo néjakou dobu po ném se
objevuji rizné nové pocity a udalosti, které nékdy neni snadné integrovat, postupné ale vznika nové
souostrovi, nové vazby a nové zplsoby, jak se od sebe ¢lenové rodiny oddéluji a jak se navzajem
znovu a jinak potkavaji a propojuji. | rozvedena rodina v mnoha ohledech zlstava rodinou jen s nové
vytvofenymi vazbami.

METODA JE URCENA POUZE PRO PSYCHOLOGY A PSYCHOTERAPEUTY.
S METODOU NEPRACUJi RODICE DETi. NEJEDNA SE O SVEPOMOCNY PROGRAM.

JEDNA SE O TERAPEUTICKOU A PORADENSKOU POMUCKU, V ZADNEM PRIPADE SE NEJEDNA O
DIAGNOSTICKOU METODU.

Tento Prlvodce vysvétluje odbornikiim, jak pracovat s materidly Archipelago. Detailné se vénuje
predevsim praci s pocitaCovym programem. Doporucujeme seznamit se s metodou podrobné jesté
predtim, neZ zaCnete pracovat s konkrétnim ditétem. Metodu je doporudeno pouzivat pouze
v souladu s timto Pravodcem.

Soucdsti metody jsou interaktivni pocitaCovy program Archipelago, Prlivodce metodou, karty pro
uvodni praci s ditétem (jsou ke staZzeni na strankach www.games4therapy.com).
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TEORETICKA VYCHODISKA

Metoda, kterou vam predkladame, je pouzitelna napfic¢ riznymi teoretickymi pristupy a Skolami. Pro
jeji vyvoj jsme se také v rlznych pfistupech inspirovali. Nasim cilem ale neni nutit vas k integraci
pristupl, pokud takto bézné ve své praxi nepostupujete. Cenime si mnohosti pristup( i rozdild mezi
nimi. Respektujeme odlisSna filozofickd a metodickd vychodiska jednotlivych terapeutickych a
poradenskych pfistupl a Skol. Pfedpokladame, Zze metodu vyuZijete tak, jak to odpovidd vasemu
vzdélani, vasim dovednostem a vasi praxi.

Vtomto prlvodci se nejcastéji odkazujeme na teorii a praxi prace v Gestalt modalité, protoze
v tomto psychoterapeutickém a poradenském pristupu jsme jako autorky metody vyskolené a takto
s metodou pracujeme. Domnivame se ale, Ze terminy, které pouzivdme, budou srozumitelné vsem.
Mnohé opisujeme pravé proto, aby srozumitelné zUstaly. Nasimi dalSimi velkymi zdroji jsou také
narativni pristupy a nové poznatky v oblasti prace s traumatem.

Vitdme rdzné kritické pripominky a dalsi teoretickd rozsifeni. Pokud ziskate zkuSenosti s metodou
Archipelago v jiném terapeutickém pfistupu a budete mit chut napsat nam podobny Uvod k praci
s metodou ve vasem pfistupu, radi jej nebo odkaz na néj na nasich strankach zverejnime. PiSte na
adresu info@games4therapy.com

Zakladni principy Gestalt terapeutické prace (nejen) s détmi

Gestalt terapie pomaha ditéti uvédomit si své psychické procesy a chovani v terapeutickém vztahu a
diky tomu také ve vztazich s druhymi lidmi. Zakladnim stavebnim kamenem je sebeuvédomovani a
s nim spojené prozivani a podpora zdravého kontaktu. Uvédomeéni je zplsob, jimz ¢lovék chape sebe
sama, své potreby, sva prani a zpUsoby, jakymi dosahuje toho, co chce. Jednd se o schopnost, diky
které také pfifazujeme vyznam svym zkusenostem (PHP, 2004; Yontef 2009; Philippson, 2012;
Oaklander, 2003; Mackewn, 2009).

Gestalt pristup zdlraznuje pri praci s détmi integraci, zahojeni pocitli viny a studu a také hledani
vlastni sily a vnitfnich zdroj(, stejné jako podpurnych vnéjsich zdroj. K tomu pomaha prace s hrou, s
experimenty, s pfibéhy. Ve shodé s Perlsem (in: Perls, Hefferline, Goodman, 1951) vnimame, Ze cilem
psychoterapie je dosdhnout takové miry integrace, kterd umozni dalsi spontanni vyvoj. Psychoterapie
tim respektuje predevsim to, Ze Clovék je Zivy organismus, ktery ve svém Zivoté a rlstu nasleduje
pfirozené biologické procesy. Lidsky organismus, jehoZ je psychika souédsti, se fidi procesy sebe-
organizace, které v Gestalt terapii rozpozndvame, popisujeme a s nimiZ pracujeme.

Vsimame si, Ze integrace neni jen psychicky proces, ale naopak je zakotvena ve funkci a strukture
lidského mozku. Vyvoj mozku celkové sméruje k vétsi integraci. Interpersonalni kontakt a dialog
potom v rdmci psychoterapie pomahaji lidskému mozku vyvijet se a zrat a fungovat jako celek (Caroll,
2017, Siegel, 2013 a 2015).

V Gestalt terapii pracujeme s konceptem narusenych kontaktovych funkci (popisujeme to, co lidem
brani v tom, aby mohli byt pIné v kontaktu sami se sebou a s druhymi lidmi), ale zaroven si vSimame,
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Ze to, co nékdy chapeme zpocdtku jako naruseni, odpor nebo dokonce poruchu byva smysluplnym
kreativnim pfizpGsobenim v daném kontextu. Navic, ve vyvoji ditéte jsou chvile, kdy je nutné, aby se
prizplsobilo rodi¢lim a nereagovalo jen dle své vlastni pfirozenosti. (Napfiklad kdyZ se udi, Ze je
potieba se napfed rozhlédnout, nez prebéhneme pres cestu.) Teprve postupné ve svém dalSim vyvoji
se potom dité uci chapat vyznam a smysl zvnitfnénych prikazl, zakazd a presvédceni. V tomto ohledu
neni terapie nikdy zamérend pouze na rozpusténi nebo odstranéni takovych reakci, ale spiSe na jejich
zvédomeni a pfijeti (Philippson, 2012; Polsterovi, 2000; Spagnuolo Lobb in: Francesetti, Gecele,
Roubal, 2013).

V psychoterapeutické praci s détmi si cenime jejich vlastni aktivity a uvédoméni skrze dialog a novou
zkuSenost (Perls, Hefferline, Goodman, 2004). Nasi snahou je nalézt pozici, v niz mlze dojit k setkani
mezi terapeutem a ditétem na jeho vyvojové urovni. Kazdé dité profituje z prace s jinym materidlem
(Oaklander, 2003). DulleZité je vytvoreni pracovni aliance, partnerstvi mezi klientem a terapeutem.
Dbame také na to, abychom ditéti navratili pocit kontroly nad situaci, v niz se ocitd. Jsme si védomi
toho, Ze prace s détmi je plynuly proces skladajici se z mnoha fazi (Oaklander, 2003). V komunikaci
s ditétem vyuzivame fenomenologicky pfistup, prozkoumadvani, jako terapeuti jsme zvidavi, zajima
nas perspektiva ditéte, které nékdy muize byt velmi odlisna od toho, co vnimaji dospéli.

Déti se vice spoléhaji na vlastni aktualni zkusenost a v pfipadé, Ze se jim dostava dostatec¢né podpory,
Casto si rychle a jasné uvédomuiji vlastni nezavislé potieby a pfani vyvijet se a rlst. Sebedlvéra i
ambice v pfipadé déti pfirozené vyvéraji z divéry v jejich okoli. V terapeutické praci je vidy velkou
vyzvou napomdhat tomu, aby byl cely systém vazeb, v nichZ dité Zije, bezpecny a podplrny pro
vSechny ¢leny rodiny, aby respektoval jejich existencialni a vyvojové potreby (Levi in: Francesetti,
Gecele, Roubal, 2013).

Gestalt terapie je holisticka a pohlizi na ¢lovéka vidy v kontextu celého bio-psycho-socidlniho pole.
Tedy i v kontextu vztahd, v nichZ se vyvijel a v nichZ se také aktualné nachazi. S détmi v terapii nikdy
Respektujeme procesy, kterymi si dité potfebuje projit v bezpeci terapeutického vztahu, ale vidy také
spolupracujeme s rodici, ptame se na prarodice, ucitele, vedouci v krouzcich, na kamarady (Caroll,
1996). V pfipadé rozvodovych situaci to plati jeSté o néco vice. Rodice nékdy byvaji vlivem vlastnich
starosti a emocnich reakci détem méné dostupni a dalsi podplrné dospélé osoby a kamaradi déti
mohou sehrat vyznamnou a pozitivni ulohu.

v veer

Déti jsou vice zavislé na poli vztahd, v nichz Ziji, ale stejné i je vnimame jako schopné aktivné na
chovéani svych nejblizSich reagovat, tvofivé se jim prizplsobovat a aktivné v nich spolu-utvaret
vzajemné kontakty (Frank, 2000; Spagnuolo Lobb in: Francesetti, Gecele, Roubal, 2013; Philippson,
2012). Je pro nas a nasi praci zdsadni, Ze déti nevnimame jako obéti tohoto pole v kontrastu s rodici —
viniky. Opakované také vidame, Ze déti, které se ocitnou ve stejné situaci (napriklad sourozenci, ktefi
spoleéné prochazi rozvodem svych rodic), nakonec reaguji velmi rozdilné.
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Vztah s rodici je pro dité komplex emocnich, mentalnich i behaviordlnich aspektd. Je to celistva, a
stale Castéji se také uvadi vtélend, zkuSenost stvofend v mnoha tisicich jednotlivych konkrétnich
vzajemnych interakcich mezi ditétem a rodici, kterd v mnoha ohledech urcuje dalsi Zivot ditéte a
vztahy s druhymi lidmi. Dité si ve vztahu s rodici znovu a znovu zakousi a osvojuje rdzné zpUsoby jak
regulovat blizkost dvou nezavislych jedinch a zarover udriet rovnovahu v uspokojovani potreb
jednoho i druhého (Levi in: Francesetti, Gecele, Roubal, 2013; Frank, 2000).

Gestalt terapie se vyhyba linedrnim ¢i sekvenénim vyvojovym modelim a jako efektivnéjsi vnima
vsimat si, Ze své dovednosti v kontaktu s druhymi (a s nimi také urcita rizika, pokud dité nevyrista
v dostate¢né podplrném a reagujicim prostiedi) si dité rozviji v rliznych oblastech ¢i doménach
béhem celého détstvi a i ddle v dospivani a v dospélosti. Dité se kreativné pfizplsobuje svym
primarnim pecovateldm a oni jemu. Na zékladé toho vznika stidle komplexnéjsi asimilovana Zivotni
zkuSenost. Tato zkuSenost je jak fenomenologickd (Ize ji vnimat jako pfitomnou udalost zakousenou
smysly), tak esteticka (je v ni obsaZena kreativita, urcity rytmus a plynulost, ale také hledani dobré
formy ci tvaru) (Spagnuolo Lobb in: Francesetti, Gecele, Roubal, 2013).

Je také dllezité si uvédomit, Ze pravé v tom, jak flexibilné nebo naopak rigidné zachazeji s vlastnimi
hranicemi a s hranicemi svych vlastnich ¢lenl se od sebe jednotlivé rodiny casto vyrazné odlisuji.
K dalsim dualezitym faktoram, které ovliviiuji vyvoj jednotlivych ¢lend rodiny, je také to, jak dokazi
v rdmci rodinnych vztahl zachazet s blizkosti a s oddalenim v jednotlivych kontaktech mezi sebou.
(Levi in: Francesetti, Gecele, Roubal, 2013).

Situace, v niZ si rodi¢e uvédomi, Ze spolu nemohou nebo nedokazi nadale Zit, je potom také vyrazné
ovlivnéna pravé schopnosti rodi¢li vnimat a proZivat a respektovat se navzajem nejen jako dva stejni
lidé, ale (moZna znovu) také jako dva rozdilni lidé. Dalsimi daleZitymi faktory je schopnost nebo
naopak neschopnost rodi¢li nebo jejich okoli poskytnout détem v dané chvili dostatek podpory, byt
jim kdispozici pro kontejnment jejich emoci, zlstat empaticti, nehodnotici a neinvazivni
v oCekavanich a poZadavcich, které jsou na déti kladeny, nabidnout trpélivost a dostatek c¢asu pro
zpracovani udalosti véetné vérohodného a pfiméreného vysvétleni udalosti tak, aby dité mohlo
pochopit jejich vyznam.

Pokud se to nepodafi, vnimdme potom v terapii z pohledu déti rozvod jako udalost nedokonéenou,
kterd na sebe vaze mnoho energie a brani dalSimu rlstu. KdyZz nejsme schopni usporadat nasi
zkusenost tak, aby nam ddvala smysl nebo abychom dosli k uréitému uzavreni situace, jsme neklidni,
citime nesoulad a nemUzeme byt plné v kontaktu s vlastnim prozivanim (Perls, Hefferline, Goodman,
2004; Polsterovi, 2000; Zinker, 2004; Philippson, 2012).

Déti byvaji uvéznéné ve fantazii o navratu rodi¢i k sobé nebo v rliznych fantaziich o tom, jak a ¢im
mohou (ony samy) regulovat emoce nebo nestabilitu svych rodic¢d. Je spousta véci, které by jesté
potiebovaly rodi¢lim fici nebo s nimi zazit, ale bud uz to neni mozné, nebo je to moziné, ale déti
nevédi, jak to udélat. Zapominaji na své vlastni potfeby a splyvaji s dynamikou pole, které v dané
situaci odraii predeviim vykyvy v pozici rodi¢d. Ukolem terapie je potom hledat mozinosti, jak
nedokoncené véci uzavfit a jak citlivé a tvofivé dekonstruovat takto fixované vzorce v chovani a
prozivani. S détmi také hledame nové pfimérené a pfijatelné Zivotni perspektivy.
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Jak uvadi napf. Polsterovi (2000), nedokoncené ¢i neuzaviené Zivotni uddlosti totiz, pokud jsou
dostatecné silné, dostdvaji se ¢asto znovu do popredi prozivani a znemoznuji dobrou adaptaci na
aktualni situaci. Neni snadné poznat, kdy a jak nastal ¢as na dokonceni, ale minimalné nabidka a
podpora ktakovému procesu byvd soucasti poradenské i terapeutické prace. Nedokoncené
zaleZitosti lze uzavrit ndvratem k udalostem v minulosti nebo hravym a bezpe¢nym znovu-prozitim
udalosti v podobné situaci v pfitomnosti. V programu Archipelago napfiklad prostfednictvim pribéhu
zvitatka, které zazije néco podobné jako (a néco trochu jinak nez) dité samotné. Uzavtit nedokoncené
zaleZitosti ve vztazich Ize ptrimo s rodici (napt. tim, Ze jim dité néco fekne nebo namaluje apod.) nebo
v praci sterapeutem i poradcem skrze zvifatko a metaforu (napf. Ze zvifatko néco rekne svym
zvifecim rodi¢lim nebo néco poradi jinym zvifatkim a détem apod.) nebo i ve fantazii (naptiklad, Ze
dité nakresli obrazek, jak by to vypadalo, kdyby jesté mohlo s rodici zazit to a to).

Nabizena psychoterapeutickd pomucka Archipelago zdlrazriuje pravé celkové dokonceni udalosti
kolem rozvodu ¢i rozchodu rodicli, vyjasnéni a zpracovani a zafazeni toho, co se odehralo, do
smysluplného integrovaného pfibéhu.

Kazda terapie v podobné situaci byva zaroven prostorem pro odmitnuti vSeho toho, co nebylo pro
dité moZné v rdmci rozvodové situace prijmout a ,,stravit”. Tim také napomaha pfi praci s pocity viny
a s obnovenim nového kontaktu se sebou a se svétem. Protoze i kazdé ,ne” a kazdd oprava, i kdyby
fantazijni, kterou dité v procesu terapie udéla, prispiva k obnoveni jeho vlastni Zivé a skutecné
hranice s okolnim svétem (Philippson, 2012).

Program Archipelago ditéti nabizi ptilezitost zkoumat Zivotni pole, v némz se nachazi, experimentovat
v ném, hrat si s nim a pfetvaret je. ZaZiva opakované moznost volby a ma pfileZitost zkoumat stavajici
a zkouSet nové chovani, Zddné jeho symptomy mu nebereme, ale nabizime mu moZnost uvédomit si
je, hrat si s nimi a privlastnit si je nebo je odmitnout dle vlastnich aktudlnich potfeb a moZnosti.

Cilem terapie je skrze vztah a experiment vytvofit bezpecny prostor, v némzZ se vynofuji nové
vztahové zkuSenosti a udalosti. Prostor, v némz muze klient pfijmout Uzkost spojenou s vystoupenim
ze znamého ramce a riskovat nové chovani (Philippson, 2001).

ROZVOD NEBO ROZCHOD RODICU

Ve shodé s fadou autoru (Berger, Gravillon, 2011; Smith 1999; Teyber 2006; Ricci 2006; Lowenstein,
2013) chapeme rozvod jako viceméné neohrani¢enou uddlost, ktera jen malokdy konci samotnym
roky po rozvodu. Rozvodova situace se dotyka identity ditéte a ovliviiuje jeji zdravy rozvoj. Identita se
pfirozené vyviji v rodiné tim, jak se dité pravidelné setkdva s ¢leny své rodiny a samo sebe poznava a
definuje ve vztahu s nimi. Pfi rozpadu rodiny se mUlzZe tento ptirozeny zaklad pro vyvoj identity
ztracet, narusuje se jeho srozumitelnost a integrita. Rozvod zpochybriuje samotny plvod ditéte, jako
by se ztracel ,objekt” rodiovského paru. V té chvili dité zaziva dlleZitou a ¢asto formujici Zivotni
zkusenost, kterd mliZe byt i potencidlné traumaticka.

Dité je vsituaci rozchodu rodici zahlceno fadou nesrozumitelnych pocitd, kintegraci kterych,
predevsim pokud je jesté malé, neni vyvojové uzplsobeno. Ztraci pocit bezpeci a srozumitelnosti
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vramci svého vztahového pole, zaZivd pocity bezmoci, protoZe nenachazi moznost, jak situaci
ovlivnit. Rada déti si neni schopna predstavit, ze bude Iépe, Ze se v jejich Zivoté opét objevi stabilita a
novy smysl. Dochazi k naruSovani jejich plného proZivani, uvédomovani si svych potfeb a kontaktu se
sebou i s lidmi kolem sebe. Casto viddme, 7e jesté& i po letech, jako by se jejich emoéni Zivot zastavil a
cekal na dokonceni, pochopeni, které neptichazi.... Déti si v prlbéhu rozvodu rodicli nékdy vytvareji
chybné zavéry, véetné sebeobvinovani, jako by se snazily nalézt smysl v uddlostech, které jsou plné
emoci a nejistoty.

Prace s ditétem v porozvodové situaci je dulezita pro znovuobjeveni pozitivniho vnimani sebe sama,
nalezeni hodnoty pro novou Zivotni realitu. Predpokladame, Ze prace s minulosti, pfes aktudlni
prozitek, otevird mozZnost aktivné uchopit budoucnost a otevira prostor i pro zaZivani radosti z nové
vytvofeného a nalezeného propojeni ,,ostrov(”. Dité muZe profitovat z toho, Ze si uvédomi nejenom
svoje proZivani a potfeby, ale zformuluje si i otazky a nejasnosti, které mize s podporou terapeuta
otevfit ke komunikaci srodi¢i. Znaseho pohledu to mda smysl i sodstupem casu. Kdyz déti
v poradenské ¢i psychoterapeutické praci porozumi své vlastni reakci na situaci a uvédomi si ji,
mohou ji také opustit v pfipadé, Ze uz ji nebudou potiebovat. Jako dulezité také vnimame, aby dité
neuvazlo v predstavé (Casto idealizované), jaké to bylo tehdy, kdyz jesté rodice Zili spolu. Je potieba,
aby zacalo prozZivat jaké to je ted a nalezlo v nové perspektivé smysl a hodnotu. To mize podpofit
jeho dalsi citovy vyvoj a zpracovani tézkych udalosti v minulosti.

VYUZITI POCITACOVYCH PROGRAMU V TERAPEUTICKE A PORADENSKE
PRAXI

Vyuziti pocitatovych softwarl v terapeutické praxi zatim stale neni bézné, nicméné Ize vysledovat
vice pfistupd a druhl gamifikace v oblasti péce o dusevni zdravi. Existuje mnoho druh( na
psychoterapii aplikovanych her, chybi vSak systematicky védecky vyzkum jejich ucinku (Flaming et al,
2017). Vétsina nabizenych softwarl vychazi z principd kognitivné behavioraini terapie.

Autofi metody Archipelago se inspirovali holandskou metodou My Backpack, ktera pomaha
profesiondliim pfi praci s Zivotnim pribéhem déti v ndhradni rodinné péci. Ta se opira o kreativni
terapii, narativni terapii a pfistup zaloZeny na mentalizaci (Simeckovd a Vykypélova,
2014,2016,2017).

Pocitacovy software Archipelago je interaktivni multimedidlni terapeutickd pomlcka. Program
kombinuje vyuZiti obrazk(, zvukd, animaci, interaktivnich prvkl, nahranych basnicek apod. véetné
moznosti veskeré vytvorené scény vytisknout a dale s nimi pracovat jako s obrazky a vytvofit knizku
nebo cely pribéh.

Ackoliv program vyuzivad prvky pocitaCovych her, nelze jej za pocitacovou hru povazovat a ani jej
nedoporucujeme takto oznacovat. Pocitacovda hra ma specifické vlastnosti jako jsou sugestivni hudba
a rytmus vtahujici do dalSich a dalsich Grovni, spravné a Spatné odpovédi nebo feseni, sbirdni bodu a
soutéz. Vyvojari pocitacovych her maiji zcela jiné cile nez psychoterapeuti.
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Program Archipelago oznacujeme jako ,program pro déti v rozvodové situaci” nebo jako ,projekt pro
déti v rozvodové situaci” apod. Ne jako pocitacovou hru. V zddném pripadé to neni soutéz. Program
nemad zadné spravné a Spatné odpovédi nebo feseni. Dalo by se fici, Ze vSe, co v ném dité udéla, je
spravné. Program neni soutéz a dité v ném nesbira Zddné body. Nema ani Zadné Urovné a neni tedy
mozné néjak se do jiné ¢i dalSi urovné dostat. Program nema ani hudbou ani ni¢im pfedem urcéené
tempo, v jakém je tfeba pracovat a lze jej zcela pfizpUsobit ditéti a vdm. Program nema za cil dité
pohltit svymi naroky, naopak se snazi v kazdém kroku nabidnout ditéti podnéty, diky kterym se mlze
ono samo a s vami dotknout néceho uvnitr sebe. Nékdy je potfeba to détem i rodiclim vysvétlit.

Vyhodou pocitacového programu je, Ze déti jsou dnes na pocitace a multimedidlni softwary zvyklé.
Neprekvapi je to, ¢asto naopak potési. Programy rychle vyuzivaji k projekci svych fantazii a pracuji s
nimi ¢asto intuitivné a bez problému. Jsou lIépe motivované praci s vami dokondit, ¢asto vidame, Ze se
pfi praci s programem spontannéji oteviraji a komunikuji. Nékdy je pro né vyhodou i moznost
vyhnout se o¢nimu kontaktu, napf. kdyZz mluvi o tématech, za ktera se stydi. Libi se jim moZnost
obrdzky vytisknout a znovu se na né divat. VétSinou snadno a rychle pochopi, Ze vytvari pribéh.

Dalsi vyhodou je jasna struktura a také metodika vytvorena pro praci s jednotlivymi ¢dstmi programu.
Drobné herni a interaktivni prvky v programu davaji ditéti pfilezitost k experimentovani a davaji mu
kontrolu nad situaci v programu, ackoliv v Zivoté ma ¢asto mnohem mensi moZnost véci takto
s odstupem nahlizet nebo dokonce ménit. Dité zaziva prileZitost vyjadrit se nejen slovy, ale také
obrazkem nebo pohybem obrazkl na obrazovce, spontdnné chape, Ze program je urceny nejen
k tomu, aby véci néjak , udélalo”, ale aby si je i ,vyzkouselo®. Pobidky jako ,Vyzkousej si to.“, ,Zkus
to, jaké to bude.” nebo ,,MUzZes to zkusit tak i tak a uvidis, jaké to bude.”, ,Jak to na tebe pUsobi
ted?” a ,Jaké je to ted, kdyz....“ budete pravdépodobné vyuZivat hodné ¢asto. Smyslem prdce zdaleka
neni jen koneény vysledek, ale pravé proces jeho hledani a svoboda experimentovani i s jinak readlné
sloZitou a naro¢nou Zivotni situaci.

Drobné animace nékterych predmétli vétSinou nemaji jiny cil nez pobavit a povzbudit zvédavost
ditéte k exploraci predmétl a udalosti na obrazovce/a v poli.

CO JE A NENI ARCHIPELAGO — NEZ ZACNETE PRACOVAT

Archipelago je pouze terapeutickd nebo poradenskd pomuicka. Rozhodné nemlze nahradit a
nenahrazuje Zadnou zdkladni terapeutickou a poradenskou praci. Jako s kaZzdou jinou terapeutickou
pomtckou, i s Archipelagem m(iZete pracovat az poté, co navazete dobry kontakt s détmi a jejich
rodinami a vytvofite si terapeuticky nebo poradensky kontrakt. Doporucujeme, aby moZnost
pracovat s touto metodou byla uz soucasti Uvodniho kontraktu.

Archipelago muzZe byt uZitecné a mulZe pomahat pouze, pokud snim pracuje kompetentni
profesiondl. Samotna metoda a samotny program nikdy nemohou byt uZitecné. Proto s metodou
nikdy nepracuji ani rodice ani jini profesiondlové z oblasti péce o dité nez odbornici s psychologickym
nebo psychoterapeutickym vzdélanim.
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Archipelago neni diagnosticky nastroj. Metoda Archipelago nemd ambici néco méfit, neprosla zadnou
standardizaci na to, aby se mohla stat diagnostickym psychologickym testem. A nesmi byt takto
pouzivana. Pro diagnostiku ditéte poutzijte jiné standardizované psychologické diagnostické metody.
Didrazné nedoporucujeme pouZivat jakékoliv informace nebo materidly ziskané pfi praci s metodou
Archipelago jako soucast nebo ptilohu psanych zprav o ditéti pro jakékoliv Géely. Dlvodem je fakt, Ze
metoda ma zcela jiny ucel neZ ziskavani informaci o ditéti nebo psani zprav o ném. Nezapominejte, ze
v procesu rozvodu rodicll se dité mlzZe nachdazet a ¢asto nachazi v situacich rliznych Setfeni, soudnich
sporld mezi rodici, stava se subjektem a Casto i az predmétem mnoha argumentaci a ¢asto i obvinéni.
Proces terapeutické nebo poradensko-terapeutické ¢i podplrné terapeutické prace s ditétem ma ale
jiné cile. Pti praci s metodou Archipelago ma dité prostor pro vlastni fantazii, je podporeno ve své
kreativité a ziskavd prostor pro bezpeclné sebe-vyjadieni. Jeho bezpecné propojeni se sebou
samotnym a s jeho okolim mu potom pomdaha uzdravit se a rlst. Dité muzZe napriklad v procesu
terapie vyjadrovat velkou zlost na jednoho z rodicl, presto to vibec nemusi znamenat, Ze by se
s timto rodicem nemélo stykat apod. Nikdy nezaménujte vnitini subjektivni svét détské fantazie a
détskych emoci za objektivni diagnostické vysetreni ditéte!

Kazdy terapeut a poradce ma také sv(j vlastni proces a rytmus, v jakém pracuje. Predpokladame, Ze
metodu, kterou vam predkladdme, budete uzivat v souladu s nasimi doporucenimi, ale zaroven ji
nebudete aplikovat slovo od slova a uzpUsobite ji svému vlastnimu pfistupu a své praxi. Ackoliv se
snazime popsat podrobné teoretické a praktické pozadi vSech krokl pfi praci s pocitacovym
programem, jde ndm predevsim o to zpfistupnit jejich smysl a vyznam. To, co definujeme, je tedy
spiSe celkovy ramec a vychodisko pro konkrétni praci, ne konecny a Uplny nebo snad jediny seznam
instrukci a intervenci. Mnohé instrukce a intervence konkrétné uvadime, ale opét predevsim proto,
abychom jasné a srozumitelné ilustrovali nase vlastni uvaZovani a nas pfistup.

Také kazdé dité ma sv(j vlastni proces a své vlastni individudlni potteby, které musi terapeuticka a
poradenska prace s nim respektovat. Kazdé dité si nakonec pro své sebevyjadreni najde vlastni, sobé
blizky materidl. Ukolem terapeuta a poradce je tedy nabizet rGzné materialy a hledat pro dité a pro
jeho praci ten nejvhodnéjsi (Oaklander, 2003). Archipelago, ackoliv to tak mlZe na prvni pohled
plsobit, neni zaloZené pouze na praci s poc¢itatovym programem. Program vytvari zakladni ramec,
jasnou a ocekavatelnou strukturu, které se lze pfidrZet, nabizi mnozstvi zastavek a podnétl a mirné
dité motivuje k dokonceni celé prace. Kazda ¢ast prace ale pfimo vybizi k vyuZziti dalSich a dalSich
materidll podle potfeb a mozZnosti ditéte i odbornika, ktery s nim pracuje. Cokoliv z ptibéhu lze
prehravat (masky, manasky, prevleky, plySové hracky, prace s piskovistém...), cokoliv Ize uz v prabéhu
prace dale vytvarné zpracovavat ¢i modelovat (kresba, malba, prace s hlinou ¢i plastelinou, kolaze...),
jakékoliv vyrobky nebo jejich fotografie se mohou stat soucasti vysledné knizky o pribéhu zviratka.

Terapeut tak dostava prileZitost dotykat se opakované rlznych casti celého terapeutického procesu
v rliznych modalitach. Domnivame se, Ze takova cyklicka prace détem velmi pomaha zpracovat rlizna
tézka Zivotni obdobi a nalézt v nich prostor pro zotaveni a posileni. Je to také prace, v niz dité ziskava
mnoho pfileZitosti k rGznym drobnym aktivnim a tvofivym opravam.
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Struktura pocitaCového programu a prace s nim umoznuje udriet jasnéjsi fokus prace a jeji limity
(které mohou napft. vychazet z kontextu prace, z kontraktu s rodici ¢i ditétem apod.) a pomoci détem
rtzné udalosti a procesy v rdmci terapie jasnéji a srozumitelnéji propojit a integrovat. Srozumitelnost,
jasny fokus a také néjaky konkrétni vysledek vasi prace s ditétem (jednotlivé vyrobky nebo i cela
knizka) vdm mohou také pomoci objasnit a shrnout vasi praci s ditétem jeho rodicidm a pomoci jim
prohloubit jejich vztah s ditétem skrze spole¢né sdileni.

Pocitacovy program nikdy nezachyti cely svét détské fantazie. Od zacatku déti informujte o tom, zZe
pokud spolu vytvofite knizku, mtzZou si do ni cokoliv domalovat, dolepit apod. Zaznamenaveijte si
pribéiné, co si takto dotvofit potiebuji, at na to nezapomenete.

Jesté neZ zacCnete pracovat s détmi, vyzkousejte si program projit sami, seznamte se s nabizenou
metaforou, hrajte si, osvojte si jednotlivé kroky a instrukce, objevte rlizné moznosti, vyzkousejte si,
kde a jak budete uloZené obrazky tisknout. Jako s kazdou jinou technikou, i zde je potfeba urcity
cvik, neZ se vSechno naucite.

UVODNI KONTRAKT

Pfedpokladame, Ze s détmi a jejich rodinami pracujete pouze po uzavieni terapeutického (i
poradenského kontraktu a Ze pro tyto Ucely mate své vlastni formulare.

Doporucujeme, aby moznost pracovat s metodou Archipelago byla soucasti vaseho uvodniho
kontraktu s rodici ditéte a s ditétem samotnym.

Nenabizejte metodu kaZzdému ditéti v rozvodové situaci. Drite se doporuceni, kdy s metodou
nepracovat.

Naopak pocitejte s tim, Ze i s détmi, které vstoupily do procesu terapie nebo do poradenské prace ze
zcela jinych dlvodl se miZete rozhodnout metodu vyuzit. Nejcastéji predpokladame, Ze to bude u
déti, které rozvod rodic¢a zazily v minulosti a vy mlzZete teprve v pribéhu prace s nimi usoudit, Ze
jejich aktudlni potize s rozvodem rodicl souvisi. V takovém pfipadé stejné napred doplrite Uvodni
kontrakt s rodici a informujte je o tom, Ze timto smérem uvaZujete a chcete jim vasi praci s ditétem
posunout.

Kontrakt s rodici

Jesté neZz program predstavite ditéti a nabidnete mu pracovat s nim, informujte o této mozZnosti
rodice. Pfedstavte jim stru¢né celou metodu, uvédomte je o tom, Ze ¢ast prace probiha na pocitaci
nebo na tabletu, aby nebyli pfekvapeni. MizZete jim spustit a ukazat prvni stranku programu (hlavni
menu s obrazkem cesty) a ev. také stranku s vybérem zviratka. Vic neukazujte, aby rodice neméli
tendenci radit ditéti, co ma v programu délat.

Praci s metodou Archipelago ale rodicim neslibujte, protoZe dité samotné ji mize odmitnout.
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Informujte rodi¢e o tom, Ze v programu dité vytvari fantazijni pribéh zviratka, se kterym se mulze
v nékterych zaZitcich ztotoZfovat a v jinych ne. Ze tento piibéh pomaha détem vyjadfit a zpracovat
své vlastni proZivani. Informujte je, Ze vysledkem prace mohou byt i néjaké vyrobky a Ze se muze stat,
Ze jim je dité bude chtit ukazat. Vyrobky (ani knizku) ale rodi¢im neslibujte, protozZe dité se mize
v pribéhu prace rozhodnout, Ze je rodi¢im ukazat nechce, a to je tfeba respektovat.

Jasné a nejlépe pisemné si s rodici na zacatku prace domluvte, Ze vysledkem vasi prace s ditétem
nebude Zadna zprava, ktera by se mohla stat predmétem argumentaci v jakémkoli sporu o dité nebo
soudnim sporu. Vyjimku délejte pouze v pfipadech, které vam ptikazuje pravni ramec statu, v némz
pracujete (oznamovaci povinnost ¢i konkrétni situace, v nichz je prolomena vase mlcenlivost apod.). |
kdyz vétsina pravnich ramcl jednotlivych statd svéta chrani soukromi ditéte, pres to se vam mize
stat, Ze rodice nebo néjaké dalsi instituce se budou takovych zprav dozadovat. Proto je dobré uz od
zacatku takovy pisemny kontrakt mit. Pokud se vam nepodafi takovy kontrakt ziskat, volte radéji jiné
podplirné terapeutické a poradenské metody pro praci s ditétem. Archipelago je program, ktery vede
dité do hloubky k jeho zkuSenosti a proZivani a zaroven muzZe pfinést mnoho materiald a vyrobkd,
které o ditéti (zdanlivé objektivné) mnohé vypovidaji. Zajisténi bezpecdi ditéte pro takovou praci je
velmi dulezité.

Kontrakt s ditétem

Myslete také na kontrakt s ditétem. Zvazujte, jestli by prace s metodou mohla néjak pfispét k tomu,
co ono samo ocekava a potrebuje.

Z rliznych odbornych dlvodu (nejcastéji predpokladame ochranu ditéte a davérnosti jeho sdéleni) se
vy sami muZete v pribéhu prace s ditétem rozhodnout nékteré jeho vytvory ¢i vyrobky s rodici
nesdilet. To uZ patfi do vasich vlastnich odbornych kompetenci. Ztoho divodu sdileni vyrobki
s rodici ditéti nabizejte, ale neslibujte.

Stejné jako u jakékoliv jiné poradenské ¢i terapeutické prace si s ditétem domluvte, Ze budete
respektovat jeho vlastni rozhodnuti vyrobky ci jiné materidly z prace s metodou nesdilet s rodici nebo
napt. sjednim srodi¢ld. Domluvte si predem podminky, za jakych byste takové jeho prani
respektovali a také podminky, za jakych byste jeho prani naopak respektovat nemohli (limitovat vas
mUlze naptiklad specificky kontrakt s rodici, oznamovaci povinnost ¢i konkrétni situace, v nichz je
prolomena vase miéenlivost apod.). Dité by mélo vidy dobfe rozumét tomu, co se bude s vysledky
jeho prace dit. Pfedvidatelnost a srozumitelnost je pfi praci s détmi v této Zivotni situaci nadmiru
dalezita.

© 2017 GAMES4ATHERAPY ALL RIGHTS RESERVED

14



¥
e
Games uTherapg

PRO KOHO JE METODA ARCHIPELAGO URCENA

Metoda Archipelago je urcena pro Individualni praci s détmi, které zaZily rozvod ¢i rozchod rodica, ale
uZ nejsou v situaci akutné probihajicich spor(.

Metoda je uréend pro déti ve véku pfiblizné od ¢tyf do dvanacti let. VZdy zalezi na konkrétnim ditéti.
Je tfeba zvazit také emocni a socialni zralost ditéte, ne jen jeho chronologicky vék.

Metodologie zohledriuje prozivani déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, vyuzivd metaforu,
obrazovy materidl, vybizi i k pouziti plysak(, mandaskd nebo rliznych objektll. Doporucujeme pracovat
ve chvili, kdy je jiz situace po rozvodu relativné stabilizovand a dité md moznost zacit prozkoumavat
své vlastni obranné mechanismy. Zajima nas pohled ditéte, podporujeme ho v prohloubeni jeho
uvédoméni, dodavame jeho pocitiim legitimitu, pomahame je pojmenovavat a zaméfujeme se na
integraci prozitého. Metoda umoznuje experimentovani s nabidnutym materidlem. Zvolend forma
prace (hra, externalizace, experiment) napomaha sdileni, dité je uvolnéné, koncentrované na hrdiny
svého pribéhu a snaze komunikuje i o tématech, o kterych jindy mluvit nedokdze. Velmi podobné
referuji o vyuzZiti externalizacni prace napf. White a Morgan (2006).

V rliznych vékovych skupinach déti budete pravdépodobné tézit z rlznych ¢asti celé metody. Napf. u
mladsich déti mlzZete klast vétsi dliraz na hru a experimentovani v ramci prace (vyuZijete manasky a
prevleky a plySové hracky) a pravdépodobné malo vyuZijete vzkazy. U starSich déti se mlzZete do vétsi
hloubky vénovat vzkazdm (Ize je rGzné upravovat, délat z nich kolaze a tfeba i velké plakaty apod.) a
sdileni (starsi déti se napfiklad mohou vice zajimat o rady jinych déti, které nechaly vzkaz u vas
v pracovné) nebo tfeba jen jednotlivym otdzkam, které si dité vramci procesu uvédomilo nebo
popsalo. U starsich déti mivame dobré a hluboké zkuSenosti z prace s pocity viny, nebo jindy tfeba uz
s odstupem a Ulevou popisuji rizné vzpominky, kdy vymyslely, jak dat rodice zase zpatky dohromady
apod. U starsich déti je nékdy namisté pfipustit, Ze obrazky jsou moc détské a respektovat, pokud
metodu odmitnou.

PRO KOHO NEN{ METODA ARCHIPELAGO URCENA

Individualni prace s détmi v situaci akutnich rozvodovych spor(

Metoda neni uréena pro individudlni praci s détmi v situaci akutnich rozvodovych spord, kdy mezi
jejich rodici jesté hofi konflikty a soudni spory. V takovych situacich volte radéji praci v ramci
podplirné skupiny pro déti v podobné Zivotni situaci nebo jiné podpurné terapeutické a poradenské
metody pro praci s ditétem. V Ceské republice Ize vyuZit napt. krouzky pro déti, které vznikaji v ramci
programu Détsky prlvodce rozvodem (http://www.detskypruvodcerozvodem.cz). Archipelago je
program, ktery vede dité do hloubky k jeho zkuSenosti a proZivani a to v této fazi rozvodové situace
z naseho pohledu neni mozné a vhodné. Vtomto ohledu se plné ztotoZzriujeme s doporucenimi a
postupy holandského programu No Kids in the Middle (http://www.kinderenuitdeknel.nl), ktery je
v CR zndmy jako program Dité v centru (https://www.spondea.cz/kdo-jsme/nase-projekty/projekt-

dite-v-centru/).
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V pripadé, Ze usoudite, Ze rodice od pocatku rozvodu ¢i rozchodu postupuji bez konfliktl ve vzajemné
shodé a v souladu se zajmy ditéte, mUZete samoziejmé praci s programem zahdjit dle svého uvazeni i
drive, nez je cely proces rozchodu rodi¢d uzavren.

Déti, které nezazily rozvod ¢i rozchod rodici

Kvali jasnému cili a metodické uzavienosti metoda neni vhodna pro praci s détmi, které nezaZily
rozvod ¢i rozchod rodicd.

Vase vlastni déti

Znovu opakujeme, protozZe je to dlleZité, ze s metodou nikdy nepracuji rodi¢e. Ani vyskolenym a
registrovanym odbornikiim-rodi¢cdm nedoporucujeme, aby metodou prochazeli s vlastnimi détmi.
Nejednd se o svépomocny nastroj. Pozadejte kolegu ve vasem regionu, aby s vasimi détmi pracoval.

Prace se sourozenci

Nedoporucujeme pracovat se sourozenci dohromady. Mame zkusSenost, Ze déti samy dle svého véku
a svych mozZnosti aktivné spolu-utvari svlj vztah srodi¢i a svym vlastnim origindlnim zpUsobem
reaguji na konkrétni Zivotni udalosti a zmény. Vidame, Ze i podobné staré déti, které prozily stejné
udalosti, nakonec reaguji jinym zplsobem a maji odlisSné potieby jak v ramci vztah( s rodici, tak
v rdmci terapeutického ¢i poradenského procesu.

Nase doporuceni tedy je pracovat s kazdym ze sourozencl zvlast. Knizky nebo vytvory vzniklé v rdmci
prace mohou déti pozdéji spolecné sdilet, nejlépe ve spolecné konzultaci s vami, aby sdileni z(istalo
bezpecné pro vSechny déti.

ZAKLADNI STRUKTURA PROGRAMU ARCHIPELAGO

Metoda Archipelago ma strukturu, ktera reflektuje to, jak o praci s détmi v ndrocnych Zivotnich
situacich, uvazujeme. Dité béhem prace postupné uvadime do celé problematiky (prace s kartami),
nabizime mu moZnost projikovat se do nékteré z postav pribéhu (Vybér postavy), zmapovat jeji
dovednosti a prednosti, poznat jeji rodinu, pratele, zdroje (Vybér postavy a Bezpecné misto),
dozvédét se o tom, jak zvlada obvyklé Zivotni prekazky a obtiZze (Bourka a Zima) a postupné zacit

pracovat s pocity (Vybér postavy, Bezpecné misto, Zima i Bourka). Teprve potom zaciname pracovat
s exploraci tézkych udalosti a s pocity s nimi spojenymi (Po zemétreseni) a nabizime ditéti pouZit
veskeré zdroje a posilu a dovednosti nabyté v predchozi praci ktomu, aby se o sebe/zvifatko
dokazalo postarat i v nezvyklé a narocné Zivotni situaci (Nové souostrovi). Nasleduje uz budovani
nové Zivotni perspektivy s kazdym z rodi¢a zvlast (S mamou a S tatou) a podpora hlubsi komunikace
mezi ditétem a jeho okolim (Vzkazy a Prace s knihou). Soucasti prace s Archipelagem je i prace
srodic¢i a se vztahy v celé rodiné (edukace rodiny, nabizeni metafory pro uchopeni celé situace
apod.).
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Rozhodné nedoporucujeme v programu preskakovat. Chapeme, ze s riznymi détmi budete v rGznych
fazich prace pracovat rGzné dlouho a intenzivné, ale nepreskakujte, protoZe uvedena struktura ma
svlj vyznam, aby vase prace z(stala bezpecna a efektivni.

POCET SETKANI — JAK DLOUHO PRACE TRVA

Na to nedokdzeme odpovédét presné. Zalezi vidy na ditéti a konkrétni situaci. Nedoporucéujeme
pracovat s programem bez predchoziho kontraktu s rodici a nejméné 1-2 setkani s ditétem (navazani
dlvéry, sezndmeni ditéte s vami a s vasim pracovistém atd.).

Nékteré starsi déti projdou programem velmi rychle, i béhem 1-2 setkani a zastavite se s nimi jen u
témat a procest, ktera budou nosna.

Ve své Uvaze ohledné délky prace zvaZzte nasledujici postup:

V ramci jednoho Uvodniho setkani pracujte s kartami a dité uvedte do prace s programem. Dile
pracujte s Vybérem postavy. Hrajte si, prehravejte, vSechna zvirata vyzkousejte, o vSem si povidejte.
Vybrané zvitatko mizZete i vyrobit nebo alespon vymalovat na predtisténém papite.

V dalim setkani se zamérte na Bezpecné misto a Zimu a Dést. Vyjmenujte zdroje a dovednosti, které
zvitdtku pomahaji. Potom pracujte se Zemétresenim a dvéma dalSimi obrazovkami. Préci
s obrazovkami Po zemétreseni a Nové souostrovi doporucujeme nikdy nerozdélovat. Vénujte se jim
vzdy v jednom setkani, aby dité neodchdzelo bez moznosti dokon it praci s etapou Nové souostrovi.

Na tretim setkani uz mlzete dokondit praci s programem a vse vytisknout.

Nasledujici setkani pak mohou byt vénovana knizce — vybarveni, koldZe, doplnéni, vazba, obal..,
zaleZi na ditéti a na vas, kolik casu a kolik setkani této praci vénujete.

Praci je vhodné, pokud to situace umozni a pokud se tak s ditétem domluvite, uzavfit spolecnym
setkanim s rodi¢i nebo alespori s kazdym rodicem zvlast, na kterém mu/jim knizku predstavite. (viz

kapitola Prace s knihou)

HLAVNI CILE PRACE S PROGRAMEM

e Prace s emocemi (edukace, experiment, hra, sebe-vyjadreni)

e Mapovani zdroji ditéte (sebe-podpora)

e Sebe-pfijeti (a sebe-vyZiva)

e Prace se stresovou reakci a procesem sebe-regulace ditéte

e Prace s pocity studu a viny

e Explorace tézkych udalosti — zajem o pohled a proZitek ditéte

e Prostor pro ukonceni nékterych udalosti a prace s emoci s tim spojenou (smutek, zlost)
e Pojmenovani ev. ztrat a opét prace s pocity

e Prace s fantazii o tom, Ze rodice se k sobé zase vrati
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e Pfilezitost pro experimentovani

o Nabidka dokonceni nedokoncenych udalosti

e Drobné prilezitosti k alespon fantazijni opravé nékterych udalosti (vysvétleni, omluva,
konstatovani, Ze lepsi by to bylo tak apod.)

e Navraceni pocitu kontroly nad nékterymi situacemi v Zivoté ditéte

e Mapovani podpurné sité vztaha, které dité ma

e Facilitace komunikace ditéte s okolim (rodice, sourozenci a ptibuzni, kamaradi)

KARTY PRO UVODNI PRACI S DITETEM

Karty jsou zvlast ke stazeni na webovych strankach www.games4therapy.com.

Jednd se o sadu jedendcti karet, které si mlzete vytisknout a zalaminovat. Doporuéujeme barevny
tisk na velikost A4, ale zalezi na vas.

Je to jedna z moznosti, jak celou préci zadit, jak dité do celého projektu uvést
Karty pomahaji ditéti uvédomit si, o ¢em cela prace bude.

Pokud pracujete s détmi nebo rodinami, kde nékteré ze shora uvedenych véci neplati, pozménte
instrukci nebo karty zcela vynechte.

Doporucena instrukce pro praci s kartami:

»Jesté neZ zatneme pracovat s programem, o kterém jsem ti fikala/fikal, chci ti néco ukazat.”
Vezmete prvnich 6 karet:

,Tady je lev mama a lev tata. Poznas, ktery je ktery?“

A tady, vidis, se rozhodli, Ze spolu budou Zit. Rozumis tomu, znds to?“

,Tady se jim narodily déti.... MoZna kluci, mozna holky... A jsou rodina.” (Dité Ize r(izné dle moZnosti a
situace do rozhovoru vtahovat.)

,Tady déti vyrostly. A uz se asi, jak vidim, zacaly trochu oddélovat, co myslis? Vidi$ to taky? Znas to
taky? Ze u? jsou tfeba velci a nékdy prespi u kamaradd nebo maji jiné nazory ne rodice?”

A tady uz opravdu zacinaji zit zvlast. Jeden z nich si dokonce nékoho nasel a Zije s nim. Vidi$?“

»A ted, a to je dlleZité, podivej — pro vSechny je dlleZité, Ze mdZou i dal zUstat néjak spojeni. Treba
se navstévuji, volaji si, preji si k narozenindm a tak.”

,Kdyz bychom ty karty ted zamichali. Umél/a bys je sefadit?“ (Pomozte ditéti, pokud to bude
potiebovat, dovolte mu hrat si i s jinymi moZnostmi fazeni a zajimejte se o né.)

© 2017 GAMES4ATHERAPY ALL RIGHTS RESERVED
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Potom vezmete zbylych pét karet:
»A tady je jind rodina — mama tygr, tata tygr a dvé déti tygrici.”

A néco se stalo, nevime presné co, ale rodice se rozhodli, Ze uz spolu nebudou Zit. A bylo to, jesté
kdyz ty déti byly malé.”

,Ale i tady, stejné jako u té rodiny pfedtim, je taky dilezité, aby mohli vsichni dal zlstat propojeni.
Védét o sobé, telefonovat si, psat si, navStévovat se. MoZna nékdo vic a nékdo min, ale kazdy trochu.
Rozumis tomu? Chces se na néco zeptat?“,Znds nékoho, kdo to zazil?“

V této fazi prace dité nenutte mluvit o sobé, pokud samo nezacne. Mluvte o jinych détech, jinych
rodinach, o tygti rodiné na kartach apod.

Praci mlzete ukoncit napfiklad takto:

,Tak, ted jsme si povidali o dvou zvifecich rodinach. Jestli chces, mlizeme ted/ptisté pracovat
s programem Archipelago, kde, jak uvidis, je téch rodin jesté vic.”

PRACE S POCITACOVYM PROGRAMEM

Po Uvodni préci s kartami ditéti nabidneme, Ze se spoleéné s nami mlze seznamit jesté s dalSimi
zviratky a jejich rodinami a s pomoci pocitacového programu vytvofit jejich pribéh.

ZaloZeni Uctu ditéte

GAMES4THERAPY Archipelago
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Novy profil pfidate kliknutim na symbol ,+“ v pravém hornim rohu seznamu profild.

Pro oznaceni uctu poutzijte nejlépe kiestni jméno ditéte nebo prezdivku, kterou si samo vybere.
Chrante jeho osobni Udaje. ZvazZte, jakou ochranu dat (pocitaé, notebook, flash disk apod.) pouzivate
vy, kam si budete data nahrdavat, kde je budete tisknout apod.

Nase spolec¢nost nema k témto datim Zadny pfistup. VSe se ukldda jen na Vasem pocitaci nebo
notebooku a jedinym spravcem téchto dat jste tedy vy.

Jednotlivé scény préce s ditétem se ukladaji do jeho individudiniho U¢tu a muizZete se k nim kdykoliv
vratit. Vse je také mozné kdykoliv vytisknout.

Po uplném ukonceni prace s ditétem neschovdvejte Ucty zbytecné dlouho. Kazdy ucet se dé snadno
smazat.

Ilkony a obrazky dulezité pro ovladani programu
Hlavni menu

GAMES4THERAPY Archipelago
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Jednd se o scénu s mapou a jednotlivymi etapami prace. Doporucujeme postupovat dle nabidnuté
struktury a v programu nepteskakovat.

Dle potieb ditéte a vasi prace s nim je vSak mozné se k jednotlivym scénam vracet.

Kliknutim na obrazky na cesté mUzZete pracovat s dil¢i scénou.

Kliknutim na ikonu: vpravo nahofe obrazovky rozbalite inventar s nabidkou
dalSich akci. Pokud na ikonu kliknete znovu, inventar se zabali.

GAMES4THERAPY Archipelago e
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To plati i pro vSechny nasledujic scény. Vétsina scén nabizi v inventari objekty, které mulzete mysi
posunovat na obrazovku a dale s nimi na obrazovce hybat dle potreby.
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Pokud na ikonu znovu kliknete, inventar s nabidkou objektd se opét zabali a vy
mUzZete pracovat i stou Casti obrazovky, kterou inventar prekryval. Pokud na obrazovku umistite
objekt a pozdéji jej chcete odstranit, staci jej opét mysi jakoby vratit do inventare a on takto ze scény
zmizi. Objekty ,, mizi“ také jejich odstréenim k pravému okraji obrazovky i bez rozbaleného inventare.

Tisk

V nabidce po kliknuti na ikonu v hlavnim menu je vidy moZnost z programu odejit
nebo zpracované scény vytisknout.

To mozniuje rychly tisk vytvofenych scén. Scény lze také vidy tisknout pfimo z adresare v pocitaci ze
slozky Print.
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@v| U+ ArchiTest V078 »

Soubor Upravit Zobrazit Mastroje  MNapovéda

Uspofadat « 7 Oteviit Zahrnout do knihowvny - Sdilet s = Mova slozka
¢ Oblibené polozky Mazev poloiky . Daturn zmény Typ Velikost

%% Dropbox . Archipelago_Data 5.3.2018 18:53 Slozka soubori

=l Naposledy navitiver | . Print 18.3.2018 13:56 Slozka soubord

B Plocha . Profiles 18.3.2018 13:55 SloZka souberd

#& SkyDrive Q Archipelage 53.2018 18:53 Aplikace 625 kB

4. Stazené soubory | UnityPlayer.dll 5.3.2018 18:53 Roziifeni aplikace 16 709 kB
A Enihovny

@ Dokumenty

&' Hudba

gﬂ Mowva knihovna

[E5] Obrazky

B8 Videa

Ve sloZce Profiles Ize také profily snadno mazat/odstranit. To je také spolu se slozkou Print jediné
misto, kam program uklada informace o praci s jednotlivymi détmi.

Tisknout mUzZete vidy bud jednotlivé scény nebo jen vybrané scény nebo vsechny scény najednou.

Dvefre

Z hlavniho menu dvefmi cely program opoustite. Z jednotlivych dil¢ich scén odchazite dvefmi do
hlavniho menu.

Sova

Poprvé se objevi pfi vybéru postavy. Kdyz na ni kliknete, dava instrukce. Sova je prdvodce
programem. Sova ma muzsky hlas, abychom ditéti nabidli také muzského privodce, protoze mezi

© 2017 GAMESATHERAPY ALL RIGHTS RESERVED



AU
Games . Therapy

profesiondly pracujicimi s détmi byva vice Zen. Sova neslouzi jako ndhrada za vas. Veskeré instrukce
davejte ditéti i vy. Sovu nelze z inventare nikam presunout, nestava se soucasti obrazovky.

Emoce

1
S

e

Tato ikona je pfistupna z jakékoliv scény kromé hlavniho menu. Umoziuje pracovat s emocemi.

Obrazovka se ulozi vidy, kdyz s ni pracujete. Ulozi se posledni zmény, které na ni vytvofrite pred
opusténim jednotlivé scény.

V zavérecném tisku se tedy objevi i nékolik obrazkd s rdznymi emocemi, vyplati se vdam udélat si
v pribéhu prace malé poznamky, abyste védéli, k jaké scéné ktery obrazek emoci patti.

Po zemétieseni

Tato ikona uloZi scénu vytvofenou Po zemétteseni do nasledujici scény Nové souostrovi. Je to proto,
aby bylo moZné v Novém souostrovi opravit ditétem originalné vytvorenou scénu Po zemétieseni.

Je to jediné misto, kde je potfeba myslet na uloZeni scény. Pokud scénu pred jejim opusténim
zapomenete uloZit, neztrati se vam, mUzete se k ni vZdy vratit, ale nenahraje se do nasledujici scény
Nové souostrovi. Pokud jste tedy scénu uloZit zapomnéli, snadno to miZete napravit.

Kdo program ovlada

Pravodcem celym programem je pro dité jednoznacné terapeut nebo poradce. Ackoliv v programu
vystupuje Sova, kterd také dité svym hlasem a instrukcemi provadi, je 1épe, kdyZ instrukce slysi dité i
od vas. Budte tim, kdo rozhoduje, jestli se plijde nebo nepljde v programu dal, nebojte se kdykoli se
opét stat tim, kdo program ovlada.

Budte tim, kdo ditéti pfedstavuje jednotlivé scény a ukazuje mu, co se v nich da délat. Pokud je dité
rychlé nebo netrpélivé, nedovolte mu ovladat mys a obrazovku. Budte tim, kdo vSe ovlada a nechava
se ditétem presné navigovat, co ma kam dat. Vzdy se ale ujistujte, jestli to délate spravné, jestli to a
to ma byt tady a tak nebo jinak.... Hodné se doptavejte. Zpomalujete tim cely proces a davate ditéti
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prileZitost lépe mapovat pole/obrazovku, identifikovat vlastni impulsy a potfeby a realizovat akce
s vétsi mirou uvédomeéni. Cely proces prace se muize kdykoli stat také figurou — hlavnim tématem, o
kterém chvili mluvite, ktery popisujete a prozkoumavate.

U klidnéjsich déti mlzZete vétsi ¢ast ovladani prenechat i jim.

Nékteré déti potiebuji podporu, aby pracovaly s rliznymi ¢astmi obrazovky nebo moznostmi.

MAPA S JEDNOTLIVYMI ETAPAMI PRACE

GAMES4THERAPY
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Détsky hlas uvadi do prace s pocitatovym programem a fika: , Toto je program o zvitatkach, ktera
mozna zazila to, co ty. Pojd’ se s nimi seznamit.”

Ditéti v tuto chvili pouze vysvétlime, Ze na obrazovce je cesta, po které v programu pljdeme. Dité od
zacatku préce vidy, kdyZ se k hlavnimu menu vratite, vidi za¢atek i konec cesty, po které spolecné
s vami v programu pujde.

Prace zac¢ina Vybérem postavy vlevo dole a pokracuje nahoru k horizontu a ke slunci.

Cesta je zde jako dalsi metafora, kterou mlzete vyuzit. ZalezZi na vas a také na pohledu ditéte, jestli a
jak tuto metaforu vyuZijete. Pro tvorbu pfibéh celkové byva motiv cesty duleZity, protoZe umoznuje
vyjadrit uréity vyvoj nebo posun, vyjadfuje fakt, Ze posun nenastal hned, ze mél své faze a sva
zastaveni, Ze vyzadoval urcité Gsili a tak dale. Tato scéna se na zavér nevytiskne, ale muizete ji
s ditétem namalovat, pokud by chtélo, aby byla soucasti pfibéhu. Pokud na zavér prace vyuZijete
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nabidku pracovat s ditétem a s jeho rodici na vytvoreni litych obrazk(, cesty se na nich spontanné
objevuji, staci jen vybrat tu, ktera se bude ditéti nejvice libit.

PRACE S REAKCI NA STRES — vybér postavy

GAMES4THERAPY Archipelago

Teoreticka vychodiska

Proces rozvodu ¢i rozchodu rodi¢ll se nezfidka stava pro dité udalosti nesrozumitelnou, plnou emoci
a ztrat, které nemliZe nebo nedokaze sdilet. Dité se snazi pfizplisobit mésice a nékdy i roky trvajicim
zménam a voli zvlddaci strategie, které nékdy pretrvavaji i dlouho poté, co uz nejsou adaptivni.
Takova plvodné dobrda a kreativni feSeni pak mohou postupné branit ditéti v pfirozeném a
spontannim kontaktu s jeho okolim, brani ditéti v jeho ristu, brzdi jeho kreativitu a poutaji jeho
energii k minulosti nebo k fantazii (Perls, Hefferline, Goodman, 2004; Oaklander, 2003; Philippson,
2012).

Inspirovany rGznymi pfistupy k praci s détskym traumatem (Levine a Kline, 2007; Siegel a Bryson,
2015; Tempe a Hughes, 2008) jsme z mnoha moznych reakci na stres vybrali tfi, které maji, jak se zda,
prokazany podklad v nervové vybaveé Clovéka. Kazda reakce tvofi mimovolné se spoustéjici emocni a
behavioralni komplex. VSechny maji predobrazy v chovani zvirat. KdyzZ pouZijeme zvifata jako nositele
reakci, zOstavame pro dité srozumitelni. Je nam jasné, Ze v mnoha ohledech je vybér téchto ti reakci
omezeny a nedostatecny. Mozna, Ze dité, se kterym budete pracovat, by se Iépe identifikovalo
s jinym zvifetem. Byli jsme zde omezeni technikou a dali jsme na vybér jen tfi moznosti. Pokud se
vam to ukaze jako duleZité a pro dalsi praci nosné, muzete s ditétem, inspirovani Archipelagem,
vytvorit jesté dalsi pfibéh aplné jiného zviratka. Zalezi na vas a vasi a détské kreativité.
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Nami zvolena zvirata jsou symbolickymi nositeli reakci: boj — Uték — zamrznuti. Kdyz na né kliknete,
kdykoliv v programu, tygr zafve, zajic uteCe a jezek se zabali.

Kazdé zvite je nositelem jedné z nich. Reakce sama mu pfindsi i vyhody i nevyhody. Kazdé zvite
reaguje svoji reakci, kdyZz se na néj klikne. KdyZ se na néj neklikne, zGstava v klidu. Ten, kdo ovlada
pocitac, ovladd i zvifatko. Zvifatko ma moznost kdykoli béhem prace i v dalSich scénach reakci
zopakovat (zlistdvd mu jeho dovednost). Kazdé zviratko lze také predstavit skrze basnicku, kterou
jsme o ném napsali. Basnicka vybizi k prehravani, k praci stélem, kedukaci. Je vni popsana
dovednost zvirete, jeji vyhody i nevyhody a také okolnosti nebo dovednosti, které umoznuji reakci
zastavit.

Projektivné identifikacni praci nebo feknéme praci s externalizaci a naraci nechavame ve vasi
kompetenci. Nabizime jen kratké inspirace:

Boj predstavuje tygr. Jeho akce jsou rychlé, ¢asto bez ohledu na jeho okoli nebo i jeho vlastni
potfeby. V pfiméfené mife a situaci jsou to reakce zdravé a silné. Potfebuje k tomu silné svaly. Tygr
muZe byt naroc¢ny pro své okoli, ale sam nemusi trpét jinak neZ pravé tim, Ze ho okoli nechape nebo
odmita.

Uték predstavuje zajic. Mdze dlouho délat, jakoby se nic nedélo. Je ale ve stfehu a kdykoliv se objevi
néjaké napéti, utika. V pfimérené mite a situaci je to také reakce zdrava a silna. Proto potrebuje silné
nohy a raduje se z toho, jak je nejrychlejsi. Jeho akce a jeho kontakty ale mohou postradat energii,
kterd je odklonéna. Pravdépodobné na nikoho neklade velké naroky, ale mize se citit nepochopeny.

Zamrznuti predstavuje jeZek, ktery se v ohroZujici situaci zastavi a cely se zabali do svych bodlin.
Neutika ani se nepere, zUstava kiehci a pasivnéjsi, jeho reakce je vyvojové starsi, castéjsi u mladsich
déti. Ma méné mozZnosti aktivné se se stresem vyporadat. Nicméné ani on neni zcela pasivni. Umi se
zabalit a je tfeba pomoci mu najit okolnosti, kdy uz se mlze i rozbalit. Je dobré mluvit s nim o tom,
jak pozna bezpedi, kde se citi bezpecné, prehrat i zabaleni se i rozbaleni se a pfipadnou relaxaci.

Z pohledu Gestalt terapie Ize tyto reakce chapat dle situace a kontextu jako kreativni adaptivni feseni
nebo naopak jako naruseni pfirozeného procesu, kterym se dité adaptuje v prostfedi a v kontaktu.
Cilem prace s metodou neni odstranéni téchto reakci. V praci s nimi je pro nas dllezZitd explorace
(popis, zajem, prehravani, experimentovani s rGznymi rolemi a také s rdznou intenzitou a formou
jednotlivych reakci), je dilezité, aby si dité své reakce uvédomilo a aby nad nimi ziskalo vice kontroly.
Aby si mohlo zvolit, jestli takto bude nebo nebude reagovat. A cilime na vétsi moznost regulace
v chovani ditéte. Aby si mohlo vybrat, jak moc bude takto reagovat.

Instrukce
»Kazdé zvifatko néco umi, vyber si jedno z nich.”

Dité je vybidnuto, aby se se zvifatky sezndmilo a vybralo si jedno z nich jako hlavniho hrdinu celého
pfibéhu. Z dvodni obrazovky jiz vi, Ze zviratka zaZila néco podobného jako ono samo.
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Pomozte mu zvitatka si prohlédnout, vyzkouset jejich reakce (kliknutim na zviratko), prehrat si je na
sobé nebo s manasky, poslechnout si basnicku. K praci s basnickami doporucujeme napt. Levine a
Kline (2012).

Spolec¢né s ditétem muZete také hledat, jaka jina zviratka jsou mu svoji reakci blizka. Otevira se zde
prostor pro podrobnéjsi praci s jeho vnitfnimi procesy. MliZete se ptat tfeba takto: ,Kdy se chovas
jako tygr?“ nebo: ,V jaké situaci je ti blizka reakce zajice?” apod. V ramci dalsi prace s pripadnym
pfisvojenim projikovanych obsahi a proces( a s jejich integraci je mozné zacit citlivé propatravat i
reakce ditéte souvisejici pfimo s rozvodovou situaci.

Vedle zvifatka jsou vidét jeho rodiée — mdma a tata. Jsou tam jen na prohlédnuti a zdroven jako
pfiprava na dalsi préci.

S celou podnétovou situaci Ize pracovat jen jako s projektivni (externalizacni) praci. Jinymi slovy,
muzete dlsledné mluvit jen a jen o zvifatkach a nevyptavat se na dité samotné, pokud ono s tim
nepfrichazi. Pokud je to ale alespon trochu mozné, doporucujeme nabizet i moznost pfivlastnéni,
prisvojeni si projikovaného a identifikaci s tim. MUZete se ptat napf. ,Znas to taky u sebe?” ,Zazil jsi
to nékdy?“ nebo ,Chovas se nékdy taky tak?“ nebo ,UZ se ti to taky stalo?” Pokud dité odpovi, Ze
ano, mlZete se zajimat a doptavat dal. Zajimejte se také, co ditéti v dané situaci pomohlo, jak se z ni
dostalo, kdy jeho reakce skoncila. Pro popis chovani mlzZete pouZit slova, ktera se nabizi ze srovnani
se zvirdtky a jsou nabidnuta napfiklad v basnickach. Pokud se dité s reakci identifikujte, vzidy
potvrdte, Ze to mlze tak mit, Ze to samo o sobé neni spatné. Je ale dlleZité, aby dité dokazalo reakci
ev. zastavit nebo regulovat nebo aby si osvojilo i vétsi repertoar reakci. Pro dalsi inspiraci v praci
s externalizaci napfiklad (White a Morgan, 2006) nebo projektivné identifikacni prace s détmi
(Oaklander, 2003) a vyuZziti basnicek a inspiraci ze svéta zvirat pro praci s détskym traumatem (Levine
aKline, 2012).

Doporucujeme déti nenutit k pfisvojeni si vlastnich projekci a ztotoznéni se snimi. Je dobré to
nabidnout, zajimat se o to, ale nebyt zbytecné naléhavi. Pokud dité v pribéhu prace spontanné
pfibéh zviratka a svdj pfibéh nepropojuje, respektujete to. Externalizace ¢i projekce je v détstvi
bude s ulevou téZit z odstupu, ktery ziska od vlastnich problém( tim, Ze je projikuje. Nabidne vam
spoustu materialu ohledné vlastnich zdroj(, zplisobU feseni véci, nauci vas jako profesionala, co ono
samo od vas potrebuje. (White a Morgan, 2006). Pokud je pro vas a vasi praci presto dulezité, aby
dité mluvilo i o sobé, je vtakovém pFipadé moziné napriklad az po dokonéeni pFibéhu a knizky
navazat tfeba tak: , Tak, ted uz toho vim opravdu hodné o zaji¢ckovi Samovi. Dozvédél/la jsem se o
ném, Ze se jeho rodice rozesli a on......... Vis, ale napadlo mé, Ze bych taky moc rada védéla i néco vic
o tobé a o tom, jaké to bylo pro tebe, kdyz se tvoji rodice rozesli. Mozn3, Ze to pro tebe bylo podobné
jako pro zajicka, mozna v nécem jiné. Myslis, Ze bychom mohli nékdy mluvit i o tom nebo to taky
néjak namalovat nebo vytvofit?” Domnivame se, Ze nékdy je to tak, Ze dité se vlastné teprve
spole€¢nym vytvarenim pribéhu zvifatka a povidanim o ném uci mluvit o vécech, o kterych do té doby
nebylo zvyklé mluvit. Osvojuje si slova (napf. oznaceni emoci), uci se strukturu vypravéni (hlavni
hrdina, vlastnosti, jeho okoli a kamaradi, jeho zdroje, jeho schopnosti, jak zvladnout potize, viastni
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zapletka pribéhu a jeji feseni, nastinéni budoucnosti...), ovéruje si, jak a jestli mu naslouchate, jestli
mu dovolite vypravét i vlastnimi slovy, jestli si miZe dovolit experimentovat, hledat a nevédét, ovéri
si, jak se vam podafi prevypravét zviratka také jeho rodi¢im. Mozna to vSechno potrebuje ziskat
dfive, nezZ se odvazi vyslovit, Ze néco z toho, co zazilo zvitatko, zaZilo i ono samo.

Cim je dité starsi, ¢im se v dané situaci citi bezpe¢néji a ¢im si je jistéjsi, tim lépe si vlastni projikovany
obsah pfivlastni a dokdze s nim dal pracovat. V opac¢ném pripadé, pokud je pro vas a vas pfristup
dilezité nezlistat pouze u externalizace, bude dité potfebovat vétsi pomoc a podporu, aby to
dokazalo.

Prace s vybérem postavy se vlbec nijak nemusi tykat rozvodové situace. Neni to potfeba. Mnoho déti
uz ale v této Casti prace zacina popisovat své vlastni reakce na udalosti v rodiné.

Nékteré déti si nemlzZou vybrat, jaké zvite zvoli. Pro dalsi préci je potfeba vybrat jen jedno z nich, ale
ostatni mohou byt jeho kamaradi a programem ho provazet. Nebo si dité muiZe vytvofit dva az tfi
rizné pribéhy dvou aZ tfi rlznych zviratek. Doporucujeme, ale napred dokoncit jeden (pomalu
postupné jej propracovat) a potom ev. udélat ty dalsi (tfeba i jen v ramci jednoho setkani). Pro praci
s dalsi zvifeci postavou zacnéte Uplné od zacatku u zaloZeni nového profilu. Tim si zajistite, Ze vam
zGstane predchozi prace s prvné vybranou postavou k dispozici.

Pokud si dité rozmysli v prabéhu programu, Ze chce jiné zvite, Ize to kdykoliv udélat tim, Ze se vratite
na puvodni vybér postavy. Zvifatko se pak ale zméni i s rodici ve vSech scénach, i v téch, které jste jiz
zpracovali.

Potfeba takto néco zménit, upravit nebo si to jen vyzkouset ,jinak” je zcela pfirozend a neni tfeba se
ji bat. Program ji umoznuje.

U zvoleného zvitatka se zeptejte na jeho jméno (nechte dité jméno vymyslet) a také se nezapomerite
doptat na jeho vlastnosti. MoZna budete prekvapeni, jaké vSelijaké dovednosti a vlastnosti dité pro
své zvifatko vymysli. Urcité se nevyhybejte rdznym specidlnim dovednostem, magickym ¢i super-
schopnostem. Vse si poznamenadvejte a pracujte s tim. Jakékoliv dovednosti a super-schopnosti Ize
také symbolicky vyjadrit a béhem prace s knihou zvifatku v jednotlivych scéndch domalovat. Nékteré
déti zviratkim dotvari a pozdéji domalovavaiji i rizné privodce a pomocniky. Vznika tak prostor pro
zajimavy a podnétny terapeuticky rozhovor. Nezapominejte na to, Ze v této Uvodni praci v podstaté
vytvafite identifikaci ditéte se zvifatkem, jeho emocni propojeni a naladéni se na né. To je pro
nasledujici praci s programem zdsadni. Nespéchejte.

Pro mnohé déti mlzete v této fazi vyuZit i jazyk a principy, které skute¢né znaji z pocitacovych her,
pokud je hraji. Postavy, které si vybiraji, maji své atributy, své zbrané nebo ochranné predméty, své
slabosti a silné stranky. Respektujte to, protozZe dulezité je spolecné naladéni s ditétem.

Zvitatka mulzete s détmi také snadno vyrobit z kousku latky nebo z ruéniku. Vyroba nezabere vice nez
5-10 minut, materidly nejsou nijak drahé a ndvod nabizime na strankach www.games4therapy.com.

© 2017 GAMES4ATHERAPY ALL RIGHTS RESERVED

29


http://www.games4therapy.com/

¥
e
Games uTherapg

Déti vyroba zviratek bavi a rady si je odnesou domU. Opét se tim i prohloubi jejich identifikace se
zvitatkem a snaze se upevni a dale rozvine jazyk externalizace. S konkrétnim zvifatkem Iépe vytvarite

jeho vlastni pfibéh...
Basnicky
Tygr

Jeden tygr v husté busi
nazlobil se, Ze ho rusi
zpropadena opice

z nedaleké ulice.

Probudil se, natahl se,
protdh’ télo, nachystal se,
kazda slacha, kazdy sval

v jeho téle pracoval.

Roztah” hrudnik, nasal
vzduch

a vydal tak hrozny zvuk,
fve a fve, az usi rve

to jeho fvani désivé.

Citis se jak tygr sam,
nazlobeny a svij pan.
Na kazdého, kdo té Stve,
cenis zuby hrozivé.

Hura!l Volas z plnych plic,
Zahnals tygra od opic.
Kazda Slacha, kazdy sval
ve tvém téle pracoval.

Zajic

Chytry zajic v travé sedi,
Chroupd travu, kolem hledi,
Vsechno slysi, vsechno vi
Zvuky lesa napovi.

Umi dobry pozor dat

Na vsechno, co nema rad
Nohy pruzné jako péra,
Béha rychle jako strela.

Otoci se ve skoku
Klickuje az k potoku,
Nejrychlejsi béZzec v lese
AZ v doupéti zatfese se.

Zkousis také utikat
Skdakat, béhat, klickovat,
Tvé télo té posloucha
Srdce prudce zaboucha.

LetiS loukou, letis polem
A uZ mizi$ za obzorem
Tvoje nohy jako péra
Béhas rychle jako stiela.
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Jezek

Jezecek je kamarad
Co si umi pékné hrat
Zahradou si podupava
V domku z listi, klackd
spava.

Neutikd, nepere se,

Kdyz je tfeba zabali se.
Pak schovany v bodlinach
Pocka, az ho prejde strach.

Jezecek je jesté mrné
Liska chodi opatrné
Jenom zlehka okolo
Bodnuti by bolelo.

Dej si pozor mal3 lisko,
Jezecek ma hebké bfisko
Jeho kabat ale picha
Proto nikam nepospicha.

Az bude chtit, rozbali se,
Protahne se, zavrti se,
Teplé jarni slunicko,
Zasviti mu na brisko.
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EMOCE

Touto ikonou vstoupite do obrazovky, v niZ Ize s emocemi pracovat. lkona je k dispozici u kazdé scény
kromé Uvodniho menu a Zemétreseni.
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Prace s emocemi je, jak pfedpokladame, soucdsti kazdé poradenské ¢i terapeutické prace s détmi. O
tom, Ze déti byvaji z rozvodu a rozchodu rodi¢d zmatené, ze mivaji velkou skadlu smisenych a ¢asto
ambivalentnich pocitl, ve kterych se nevyznaji, referuji mnohé zdroje (Berger, Gravillon, 2011; Smith
1999; Teyber 2006; Ricci 2017; Lowenstein, 2013; Levine a Kline, 2012). | my mame takovou
zkuSenost a proto v programu Archipelago nabizime pod-program, ktery se emocim vénuje. Nasim
cilem je opét jak hrava edukace, tak pfedevsim experiment, zazitek, sebe-vyjadieni a sdileni.

Tento software je pouze jednou z mnoha pomdcek, jak s emocemi pracovat. V programu Archipelago
pracujete se emocemi tak, Ze na pomysinych stupnicich nastavujete miru té které emoce. Maximalni
mira je potom provazena kratkou animaci a zvukem. Zvuky se stfidaji od zvuku ptirodnich ZivlG pres
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lidsky hlas ¢i cinkani sklenicek. Pestrost zvuk( vybizi k hledani dalSich moznosti, jak emoci zvukem ¢i
napriklad hudebnim nastrojem vyjadfrit.
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Obrazovka se uloZi vidy, kdyZ s ni pracujete. UloZi se posledni zmény, které na ni vytvofite pred
opusténim jednotlivé scény.

V zavérecném tisku se tedy objevi i nékolik obrazkd s rGznymi emocemi, vyplati se vam udélat si
v pribéhu prace malé poznamky, abyste védéli, k jaké scéné ktery obrazek emoci patfi.

Praci s emocemi doporucujeme zahdjit jiz pfi vybéru zvifatka. Tam se ikona také poprvé objevi a je
pravdépodobné, Ze se na ni nékteré déti budou ptat. V tu chvili je s celou praci seznamte, vse jim
vysvétlete. Cilem prace bude pravdépodobné i celkova edukace ohledné emoci. Dovolte ditéti pohrat
si v programu se vSemi animacemi emoci, vysvétlete mu, Ze Zddna emoce neni ,dobra“ nebo
,Spatnd“, doptdvejte se na jeho zkusSenosti. Opét, je-li to potieba, jakékoli emoce prehravejte apod.
Ptejte se velmi konkrétné na situace, kdy dité jaké emoce citi. Dozvite se hodné o jeho schopnosti
emoce identifikovat.

Mezi emocemi je jedna bez oznadeni — vysvétlete ditéti, Ze tvlrci programu mozZna na néjaké emoce
zapomnéli. Ptejte se ditéte, co jesté nékdy citi. Nabidnéte mu, Ze si tam mUZe nastavit miru takového
pocitu a az se vSe vytiskne, tak ho oznacit a domalovat. Pokud budete stimto pod-programem
pracovat napf. na zavér prvniho setkani nad Archipelagem, mizZete tuto scénu rovnou vytisknout,

s ditétem vybarvit a dat mu ji domu. Dité tak ziska obrazek zvifatka s sebou domu véetné informaci o
tom, Ze zvifatko ma hodné rliznych pocitl. Obrazek se mlze a nemusi stat pozdéji soucasti knizky.
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Prace s emocemi je zasadni predevsim ve scéné Po zemétreseni. Nicméné, zalezi na vas, jak Casto a
kdy se k praci s emocemi rozhodnete.

Jako dalsi inspiraci pro praci s emocemi doporucujeme napfiklad vybrat pro emoce barvu, symbol
nebo tfeba objekt, ktery pouzivate pro praci v piskovisti apod. Doporudujeme zajimat se o to, kde
dité pocit citi, co se s jeho télem déje, kdyZ emoci proziva (pro inspiraci doporucujeme: Oaklander,
2003). Mlzete také dité vyzvat, aby pocit namalovalo, pro tyto ucely mize slouzit i vytisténa knizka
Archipelago. Za duleZité povazujeme spolecné hledani a nalézani spravného slova pro dany pocit,
kterému bude dité rozumét a také bude védét, Ze i vy mu rozumite. Jiz samotné pojmenovani emoce
napomahd integraci zkusenosti, protoZe dité ziskd nastroj pro komunikaci s okolim. Popis a
pochopeni obsahu toho co prozivam, také napomaha autoregulaci (Carroll, 2017; Oaklander, 2003).
Déti potrebuji védét, Ze chapeme, co proZivaji a Ze je v pofadku, Ze tyto pocity maji. Nebojte se dité
edukovat, seznamit je s celou skalou pocitl, vysvétlit jejich obsah. V tom vdm muze byt napomocné
napriklad i hledani opacného pocitu, pfipadné zmapovani toho, co by dité potfebovalo k tomu, aby
emoci citilo, pfipadné prestalo citit.

BEZPECNE MISTO - PRACE SE SEBE-PODPOROU A SEBE-VYZIVOU

GAMES4THERAPY Archipelago

Teoreticka vychodiska

PFi zahajeni prace s ditétem, ale i pozdéji v celém jejim prabéhu, klademe diraz na podporu funkci
self. Self vnimame v souladu s Gestalt terapii spiSe jako funkci, nez jako stav. Self se vyviji v kontaktu
s druhymi a takto vzniklé zkusenosti tvofi zaklad naseho sebepojeti. Rozpad rodiny ¢asto zplsobuje,
Ze se funkce self oslabi. Znat sva silnd mista, své zdroje a také své vlastni zplsoby, jak se o sebe
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postarat, jsou jedny ze zakladnich kamenu vSech nasich kontakt( s okolim (Mackewn 2009; Joyce a
Sills, 2011).

Détem se pfi praci s Archipelagem, diky externalizaci a urcité variaci na imaginaci bezpeéného mista,
dle nasi zkuSenosti, dafi objevovat princip péce o sebe/zviratko. V dalsi praci s programem, maji déti
tendenci tento princip ddle aplikovat a pfichdzeji na véci, na které do té chvile nepfichazely, protoze
byly ¢asto uviznuté v perspektivé prozivani rodicl. Proto také déti obvykle nedokazZou v této zatézové
rodinné situaci identifikovat svoje vlastni potfeby, natoZ se je i pokusit naplnit. PFi praci s pfibéhem a
v procesu starani se o zvifatko, to ¢asto najednou jasné vidi a pochopi. Spole¢né s ditétem, zde pro
zviratko vytvarime pocit bezpeci a pojmenovdvame jeho zdroje. Dobré a pfimérfené postarani se o
sebe je dileZité pro vytvareni zdravé sebelcty a také pro praci s pocity viny a studu (Yontef 2009;
Caroll, 2017).

V préaci s ditétem se snazime o vytvoreni co nejvétSiho pocitu stability. Proto vznikly obrazovky
s domeckem pro zvitatko a proto i pfi praci s metaforou zemétieseni zlstava zvifatko vidy na svém
pevném misté, na pevném biehu! VSichni kolem zvifdtka se mohou pohybovat, méni své pozice,
presunuji se. Zvitatko ale zUstava a nikdo s nim nijak nehyba. Mimochodem, toto je zkusenost, ktera
byva aZ v protikladu s tim, co déti v situacich rozvodu ¢i rozchodu rodiét bézné zaZivaji.

Pro vytvoreni etapy Bezpecné misto jsme se inspirovali variacemi imaginaci bezpeéného mista a praci
s nimi (napf. Lynn Stadler — workshop Karlovy Vary 2016).

Instrukce
,Postarej se o zviratko, aby se citilo dobre a v bezpe¢i.”

Kliknutim na ikonu opét snadno rozbalite inventar s nabidkou:
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Z nabidky mUzZe dité vybirat, co pro zvifatko do domecku vybere. Dalsi zvitatka ¢i predméty z nabidky
posouvate na obrazovku mysi. Na obrazovce je Ize dale posunovat a umistit dle potifeby. Lze je i
odstranit tim, Ze je posunete k pravému okraji obrazovky. Rozbalenou nabidku inventare mizete také
opét kliknutim na tfi tecky zabalit a prohlédnout si a ddle upravovat obrazek bez této nabidky, tedy
tak, jak se pozdéji vytiskne.

V této fazi prace podporujeme dité k vytvoreni dobrého a bezpecného mista pro zviratko tak, aby
tam mélo vSechno, co potfebuje. Pokud je to potieba, mluvte s ditétem, co pro néj pojem bezpeci
znamend. O zvifatku a tim vlastné i o ditéti se zde mGZeme hodné dozvédét. Postupné ditéti diky
praci s programem legitimizujeme rzné zpUlsoby, jak se miZe o zviratko a tim i o sebe postarat. Dité
si zde také dale prohlubuje identifikaci se zvifatkem. ProtoZe vSichni tygfi, zajici, ¢i jeZci nejsou stejni
a kazdy ma své vlastni specialni potfeby. Aktivné se zajimejte a doptavejte a nezapominejte na to, Ze
expertem na zviratko je dité.
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PRACE S POCITY VINY

ZIMA

GAMES4THERAPY Archipelago see

© 2017 GAMESATHERAPY ALL RIGHTS RESERVED



E;;\‘Therapg

BOURKA

GAMES4THERAPY Archipelago

Teoreticka vychodiska
Pti tvorbé etap Dést a Zima jsme Cerpali z knizky Davida Denborough Collective Narrative Practice.
Inspirovala nds predevsim prace s pocity viny v metodologii The Tree of Life (Denborough, 2008).

Détské uvaZzovani je v predskolnim a nezfidka jesté i v mladsim skolnim véku magické a zamérené na
sebe. K narlstu sebestfednosti v proZivani prispivaji také naroc¢né Zivotni situace. Proto si déti mohou
identifikuje pocity, mysleni a rozhodnuti druhych. Az postupné si zac¢ind uvédomovat, Ze lidé kolem
néj mohou uvaZovat a prozivat udalosti svym vlastnim zplsobem, odliSnym od toho, co si mysli a co
prozivd samotné dité. Objevuji se i fantazie o tom, Ze déti mohou svym pianim nebo chovanim rodice
opét spojit, pfipadné zabranit rozpadu rodiny. Pfesvédcéeni o velké moci jim brani pfijmout realitu a
zacit si budovat novou budoucnost. Vznika Uvaha, Ze kdyZ jsem zapfticinil rozvod, mohu také zafidit,
aby se rodice k sobé vratili. A pokud to nedokazu, je to moje vina. Proces prace s odvinénim tak uzce

souvisi i s fantaziemi o znovu spojeni rodiny (Lansky 2009; Lowenstein 2013; Teyber 2006).

Roli mize hrat také mechanismus popfeni, jako jeden z prvnich stadii zarmutku nad ztratou rodiny
(dité odmitd prijmout pro ného bolestnou realitu a odpojuje se od svého proZivani). Dochazi
k rozStépeni - mysl drZi dva tvary — jeden je realita, tedy rodice jiz spolu nejsou, druhy je fantazie o
usmifeni a ndvratu, na coZ dité vynaklada velkou energii, kterd chybi pro aktualni prozZivani a kontakt
s okolim (Levine a Kline, 2012, Teyber 2006, Berger a Gravillon 2011).

DuleZité je tedy reagovat tak, Ze ditéti ddvdme najevo, Ze jeho vnimani a prozivani rozumime,
chapeme je, ale soubéiné mu s pomoci ptibéhu zvifatka nabizime také jiny pohled na udalosti a
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postoj k nim. S ditétem komunikujeme pfimo, v podstaté pocitdme, Ze ono samo i jeho zvifatko
v Zivoté rlzné béiné prekazky, obtize a komplikace zvladaji. Zajimame se o to, jak to déla, co mu
pomahd. Opakované se ptame na vinu zvifdtka za udalosti v jeho okoli a podporujeme realistickou
odpovéd, Ze nikoliv, Ze zvifatko nemUZe za to, Ze je bourka nebo zima. Pozdéji potom mluvime stejné
oteviené a prirozené o tom, zda zviratko muaze ¢i nemize za to, Ze se jeho rodice rozdélili.

Pti béZném rozhovoru s ditétem byva téma obtizné uchopitelné, dité si ¢asto pocitl viny neni plné
védomo, nemd na né nahled, nevnima obsah tohoto slova stejné jako dospéli. Bézné racionalni
ujisténi ,Neni to tvoje vina.”, ¢asto nefunguje, protoze dité vlastné nerozumi tomu, o ¢em dospély
mluvi. Archipelago, diky srozumitelné metafofe, nabizi bezpecény prostor pro rozhovor o tom, co vina
je a co neni. A protoze je to bezkonfliktni a bezpecné, otevirame otazku viny za r(izné udalosti
v Zivoté zviratka. Pokud je to potfeba, kratce o tom s ditétem hovofime, doptavame se, abychom si
jasné porozuméli. DlleZity je jak samotny emocni proZitek, tak postupna cyklickd prace jdouci od
jasného konkrétniho konstatovani, Ze zvifatko nemlze za zménu pocasi, aZz k odvinéni zvifatka (a
s nim i ditéte) v pfipadé rozvodu. V této fazi prace doporucujeme klast ddraz i na neverbalni rovinu
komunikace s ditétem (kyvani hlavou, vyrazna mimika, o¢ni kontakt apod.).

Déti také profituji z moznosti o tom, zda za rozvod zvifatko miZe nebo nemize, mluvit pfimo se
svymi rodici. Chvile, kdy zorientovani a terapeutem pfipraveni rodice (viz. kapitola Prace s knihou a
Spoluprace s rodici) potvrdi, Ze nejenom zvitatko, ale ani dité, nemohou za rozvod, mlze byt pro dité
zasadni pro zmirnéni pocitl viny.

Prace s pocity viny nabizi i otazky tykajici se pocitl studu. Nékdy neni snadné odlisit, zda dité citi
v souvislosti s rozchodem rodicl vinu nebo zda se za udalosti stydi. V tomto ohledu odkazujeme na
dalsi literaturu (Yontef, 2009; Tempe a Hughes, 2008). Toto rozliseni patfi mezi zakladni kompetence
détskych terapeutl a poradct. Déti mohou ¢asto prozivat i vinu i stud. Stud jsme zaradili mezi emoce,
s nimiZz mlzZete s ditétem pracovat kdykoliv kliknete na ikonu Emoce.

Instrukce

Dité dostava instrukci, aby se postaralo o zvitatko v situaci zimy a boufky:
»Je zima, postarej se o zvifatko. Muze zvifatko za to, Ze je zima?“

Av dalsi scéné:

»Je boufka a prsi, postarej se o zvifatko. Muze zvifatko za to, Ze prsi?“

V této fazi prace uz dité vi, jak se mlzZe o zviratko postarat. Navic doplriujeme pravé praci s pocity
viny. Podporujeme dité k vytvareni bezpecné scény, kde se snazi naplnit potieby svého zviratka. Opét
se zajimame o to, jestli je v nabidce vSe co zvifatko potfebuje, nabizime moZnost cokoliv domalovat,
pfipadné dolepit do vytisknuté knizky, vse si peclivé zapisujeme.

PFi odpovédi na otazku tykajici se pocitd viny jsme aktivni, odpovidame spolecné s ditétem a verbalné
i neverbalné akcentujeme ten fakt, Ze zvifatko samoziejmé ani v jednom pripadé nenese vinu za
zménu pocasi. V této Casti prace se pripravujeme predevsim na otdzku, kterou dité dostava pozdéji
pfi praci s etapou Nové souostrovi.
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ZEMETRESEN/

Jednd se jen o animaci. Vasim ukolem je animaci s ditétem shlédnout. Komentovat lze scénu slovy:

»Zemétreseni rodice zvifatka rozdélilo. Hodné se toho zménilo. Pojdme se podivat, co se stalo dal.”
A prejit k etapé Po zemétreseni.

Animace pro déti neni prilemna a sleduji ji suréitym napétim. Zde se vyplati zlstat v jazyce
externalizace, tedy mluvit o zvifatku a jeho rodiné. Pokud byste méli potfebu u scény se zastavit,
muzete to kliknutim udélat (pfi dalsim kliknuti animace pokracuje) a s ditétem si popsat, co se na
obrdazku stalo. Kdo tam je, co se zménilo apod. Nedoporucujeme ptat se zde na vlastni pribéh ditéte
(,znas to?“ nebo ,zazils to?“). K tomu budete mit pfileZitost pozdéji. V dalsSich krocich bude postupné
vasim cilem opét dovolit ditéti se situaci si hrat, experimentovat s ni, postarat se o zvitatko apod.

Laici, ale ¢asto i odbornici nékdy maji obavy a nechut vracet se s détmi k tézkym uddlostem, které
zazily. Obavaiji se, Ze jim rozhovor nebo terapie uddlosti pfipomene, obavaji se jejich emoci nebo re-
traumatizace. Ztoho dlvodu ale potom vidame déti terapeuticky a poradensky neosetfené. O
minulosti se s nimi nemluvi (aby se ,,néco” nevyvolalo), souvislost s moznymi aktudlnimi symptomy se
nepfripomind, mnoha témata jsou az tabuizovdna. VétSinou se to déje s dobrym umyslem dité
»ochranit“. Casto se zapomina na to, 7e vzpominky a emoce mohou byt (a nejéast&ji byvaji) tak jako
tak vyvolany jinymi podnéty nez psychoterapii (film, podobna udalost v okoli apod.). Zkusenosti
terapeutl i odborné reference ale naznacuji, Ze déti trpi tabuizovanim a tajnostmi stejné jako dospéli
nebo jesté vice (Siegel 2015; Hughes, 2008). To, o ¢em se nemluvi, jeSté nemusi neexistovat. Déti
mnoho véci citi nebo pfimo promitaji do svého chovani. Kvali tomu, Ze tématu se dospéli
v komunikaci s ditétem vyhybaji, chybi détem slova, kterymi by své prozivani popsaly. Kvdli
chybéjicim naracim nékdy samy nerozumi pfi¢indm a souvislostem svych obtizi. Jejich téla a jejich
emoce si pamatuji to, ¢emu jejich mysl nerozumi, a ztraci proto moznost své chovdni a Zivoty
regulovat.

Pokud Vy sami citite, Ze chcete zmirnit vliv animace na dité, mlzZete ztlumit zvuk nebo zvuk zcela
vypnout. Scénu lze také zastavit. Zviratku také i v této scéné zlistdva jeho schopnost a mize ji vyufZit,
kdyby potrebovalo.
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Teoretickd vychodiska

Vsouladu s literaturou i vlastnimi zkusenostmi bychom radi zdudraznili, Ze ne kazidy navrat
k naronym minulym uddlostem je IéCivy. Pocitame stim, Ze takova prace potfebuje jasnéjsi
strukturu, pomalé tempo, cyklické ndvraty kjednotlivym tématlim. Bezpecny prostor vytvari i
nabidnutd moZnost prace v externalizaci, mapovani zdroji a dovednosti pfed vlastni praci s tézkou
udalosti, vyznamnou soucasti je priace semocemi, kterd nabizi rGzné prostiedky, jak od
potencionalné zahlcujicich emoci poodstoupit a regulovat je. Domnivame se, Ze program Archipelago
vétsinu téchto zakladnich pravidel zohledfiuje. Cast Po zemétfeseni navazuje na animaci zemétfeseni
a mapuje situaci ,tehdy”, v dalsi fazi prace s programem propatrdvame jak to je ,ted” a také
samoziejmé jak to ,bude” dale. Velmi dullezZité je, Ze zviratko zlistdva na pevném brehu a neni
soucasti pohybu a nékdy i probihajicich souboji na obrazovce. Spoleéné s ditétem propatravame fazi
rozpadu rodiny.

V této Casti prace mlze dité potfebovat vasi podporu, zdjem. Mame zkuSenost, Ze u této scény byvaji
déti méné kreativni a produktivni. Vyuzivejte predevsim popis, zajimejte se ,jaké to bylo“
(fenomenologicky pristup). Doporucujeme také vice vyuzivat externalizaci, nabidnéte ditéti metaforu
Archipelaga a doptavejte se predevsim na pocity a zazitky zvifatka a jeho rodica.

Pracujeme v podstaté se ztratou, dité v této Casti prace znovuproziva pocity ztraty bezpedi a naruseni
fungovéni rodiny. Mame zkusenost, Ze déti hovofi o osamoceni, nejistoté, vzteku, zmatku, strachu a
celé Skdle pro né nesrozumitelnych a c¢asto ambivalentnich emoci. Prace s emocemi je v tento
moment z naseho pohledu zasadni, pomaha, Ze se dité mlze napojit na proZitek zvitatka a diky tomu
se vynofuji i jeho Casto implicitni (a slovy tak obtizné popsatelné) vzpominky, i z téchto dlivodl byva
nékdy komunikace s ditétem limitovana. Ptdme se: ,Jak tam zvifatku bylo?“, ,Jestli i on nékdy zaZil
podobné pocity?“. Nékteré déti se v této fazi prace rozpovidaji i o tom, jaké to bylo mezi rodici pred
rozpadem rodiny (napf. dlouhd a konfliktni pred-rozvodova situace). Nékdy se dité rozpovida i o
ulevé, kterd nastala, kdyz se rodi¢e od sebe odstéhovali. Mame zkuSenost, ze se déti v prabéhu
prace se scénou, i diky aktivni manipulaci s objekty a scénou postupné uvoliuji a zacinaji povidat.
Podporte dité, aby se dotklo i svych pocitli bezmoci a ztraty kontroly. O téchto potencionalné
traumatickych zazitcich je potfeba mluvit, tyto silné proZitky bez zpracovani pretrvavaji, nemizi.
Klademe diraz na porozuméni minulym udalostem, pokousime se spolecné s ditétem nalézt jejich
vyznam a vytvofrit pfibéh, ktery je sdélitelny. | kdyZz se jedna ,pouze” o pfibéh jeho vybraného
zviteciho hrdiny. (Levine a Kline, 2012; Siegel, 2013; Rothschildova, 2015).

Instrukce

Vyzveme dité, aby v souladu s instrukci sovy: ,, Zemétieseni rodice rozdélilo, jaké to bylo?“, vytvofrilo
scénu po rozpadu rodiny. Zamérte se na popis situace a praci s emocemi. Na tomto misté je vhodné
vyuzit ikonu Emoce a pracovat s etapou vénovanou pfimo jim.

Nechte dité predevsim si hrat, experimentovat, zkouset cokoliv je napadne.

Pokud si vSimnete, Ze dité ma tendenci jiz zde spontdnné vytvorené udalosti a scénu opravovat,
zkuste je pozastavit, nespéchat, dodat mu dostatek podpory k prohloubeni uvédomeéni a k popisu
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tehdejsich udalosti. Tendenci ditéte véci ,,opravovat” popiste (tématizujte) a ocente jako dlleZitou. A
zaroven muzZete dité ujistit, Ze pokud to bude potrebovat, pfipravila pro néj sova dalsi scénu, v niz
bude moci veskeré své napady, jak situaci opravit, uplatnit.

V této scéné muze dité potiebovat vasi pomoc s tim, aby objevilo a dokazalo vyuZit vSech moznosti,
které se nabizi. MlZete mu ukazat, jak se jednotlivé objekty pohybuji, jaké vydavaji zvuky. Ukazte
ditéti, Ze s ostrovy lze hybat, hledejte s nim vzdalenost jednotlivych ostrovii. Mame zkusenost, Ze
nékteré déti v této scéné opakované hledaji zplsob, jak ostrovy znovu spojit. Ostrovy spojit nelze, je
mozné si to ale opakované vyzkouset a zajimat se o prozitky ditéte s tim spojené. Pokud se k sobé
ostrovy rodicl pfiblizi, vydavaji odmitavé zvuky, coZ podtrhuje fakt, Ze spojeni skuteéné neni mozné.

Tato ikona uloZi scénu vytvofenou Po zemétreseni do nasledujici scény Nové souostrovi. Je to proto,
aby bylo moZné v Novém souostrovi opravit ditétem originalné vytvorenou scénu Po zemétieseni.

Je to jediné misto, kde je potfeba myslet na ulozeni scény. Pokud scénu pred jejim opusténim
zapomenete uloZit, neztrati se Vam, mlzete se k ni vzdy vratit, ale nenahraje se do nasledujici scény
Nové souostrovi. Pokud jste tedy scénu uloZit zapomnéli, snadno to miZete napravit.

NOVE SOUOSTROVI — PRILEZITOST PRO OPRAVU UDALOSTI

Obrazek, ktery se objevi, je pfesnou kopii obrazku, ktery jste s ditétem vytvofili pfi praci se scénou Po
zemétreseni. Myslete tedy na to, abyste scénu Po zemétieseni uloZili (viz vyse).

Pokud jste scénu Po zemétreseni zapomnéli ikonou uloZit, nic strasného se nestalo,
neztrati se Vam, muzete se k ni vratit a dodatecné ji uloZit. Pokud jste tedy scénu uloZit zapomnéli,
snadno to muiZete napravit.

Instrukce zde zni:

»,Postarej se o zvifatko, aby se citilo dobfe a v bezpeci. MlzZe zvifatko za to, Ze se rodice rozdélili?“
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Dité v této fazi prace tedy dostava znovu instrukci, aby se o zvifatko postaralo. Plus otazku, zda
zvifatko za rozvod muzZe. Na obrazovku se promitne scéna vytvorend v etapé Po zemétreseni a dité
ma moznost ji upravit.

Upravy jsou variabilni, opét kromé& moZnosti vratit rodice k sobé.

Dité tak vetapé Nové souostrovi ziskava unikatni moznost s uritym odstupem, experimentem,
hravosti a kreativitou znovu spatfit sebe v triaddé mama-tata-ja a aktivné si ji usporadat tak, jak
potfebuje. Vasim ukolem bude hlavné dité podpofit (pravé ke hre, ke zkouseni rdznych moznosti
apod.).

Madame zkuSenost, Ze déti byvaji zpocatku zamérené hlavné na rodice. Hledaji vzdalenost mezi sebou a
jimi a mezi nimi navzajem, umistuji k nim mosty a skaly a déla a hlidaci advokaty a partnery apod. Je
dobré, pokud pro vas svoji praci na obrazovce komentuji, pokud ne, doptavejte se. Jak jsou ale
zaujaté péci o rodice (na obrazovce), Casto se déti Uplné zapomenou postarat také o zviratko. Pokud
se to stane, urcité je pochvalte, jak se postaraly o rodice, ale pfipomerite jim, Ze i sova jim dala
instrukci, aby se postaraly o zvifdtko, aby se citilo dobfe a v bezpedi. Déti si vzpomenou, jak se o
zviratko staraly v pfedchozi praci (bezpecné misto, dést, zima), budou védét, co maji délat.

To je prostor pro hledani, kdo jesté v okoli zvifatka/ditéte je a je k dispozici (dalsi ostrovy), koho jesté
zviratko/dité ma a potiebuje, aby se citilo dobte (sourozenci, kamaradi), co ho bavi, jaké ma zdroje...
Nezapomernite nabizet, Ze dité mUze pozdéji do knizky cokoli nebo kohokoli domalovat.

Tato prace opét prispiva k dokonceni udalosti kolem rozvodu. Dité, které si obrazovku usporada tak,
jak potrebuje, a podafi se mu to svami sdilet, za¢ind postupné uzavirat téma rozchodu rodicl
(minulost) a definovat své vlastni aktudlni potfeby v dané situaci i do budoucna (pfitomnost a
budoucnost). K tvofivé praci a k tomu, jak experiment prispiva k integraci pfi praci s klienty, uvadi
napf. Zinker (2004, str. 14): ,Gestalt terapie skutecné dava svoleni byt tvaréi. Nasim zakladnim
metodologickym nastrojem je experiment... Experiment jde kjadru odporu, pfeménuje rigiditu
v pruzny podplrny systém klienta. Nemusi byt ndro¢ny, zavazny, nebo dokonce nemusi presné
pasovat, mliZe byt teatrdlni, vesely, blaznivy, transcendentalni, metafyzicky, humorny...“

Pro profesionaly je nesmirné podnétné a poucné sledovat, co vSsechno déti potfebuji na obrazovce
udélat, aby se uz mohly prestat o rodice starat a mohly se zacit starat o zviratko!

Zatimco etapa Po zemétfeseni byva emocné ndrocnd, v etapé Nové souostrovi byvaji déti
uvolnénéjsi, kreativnéjsi, prebiraji vice kontroly nad obrazovkou. Posunuiji se dal.

Scény Po zemétieseni a Nové souostrovi jsou také prileZitosti, aby dité opét pfimo vnimalo triddu ja-
mama, ja - tata, mama — tata, protoZe to je presné to, co rozvodem rodic¢l ztraci. Ztraci moznost
takto sebe s mamou a s tdtou zaZivat. Ztrata této triddy je z psychologického hlediska vyznamnou
ztratou, protoze pravé v této triadé se dité vyviji a utvari si svoji pohlavni identitu, své cile a ambice,
své zakladni vztahové nastaveni. Program Archipelago nabizi znovu tuto scénu vytvofit, mluvit a
premyslet o ni, zazit si ji, uloZit ji a vytisknout jako soucast knizky, kterou si dité odnese domdu.
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K prdci s od-vinénim ¢téte podrobnéji kapitolu Prace s pocity viny.

PRACE S FANTAZII O TOM, ZE RODICE SE K SOBE ZASE VRATI

vvvvvv

tom, Ze se jejich rodice k sobé jesté nékdy vrati. Podobné reference se objevuiji i ve vétsiné dostupné
literatury. Vice ¢i méné urcita touha po tom, aby se zkratka a jednoduse vratilo to staré a plvodni
spojeni mezi rodici, je vlastni mnoha détem a je zcela pochopitelna (Berger a Gravillon, 2011).

Dospéli se nékdy mylné domnivaji, Ze takovou touhu nebudou mit déti, které zazily hadky rodi¢l. Ale
neni tomu tak. lluze o tom, Ze navrat k plvodnimu stavu véci je stale mozny zaroven po urcitou dobu
chrani pred pocity smutku nebo strachu, ale zaroven ditéti brani, aby se s rozchodem rodict skutecné
vyrovnalo a zacalo zit dal.

Cim jsou star$i a ¢im del$i doba od rozvodu ¢&i rozchodu rodicti uplynula, tim méné intenzivni tyto
fantazie byvaji. Déti si napfiklad schovavaji spolecné fotky rodi¢li nebo si jen v dennim snéni
predstavu;ji, jaké by to bylo, kdyby byli zase vsichni spolu. VétSinou maiji jasnou racionalni korekci
v tom smyslu, Ze rodice uz se k sobé nevrati. Takova korekce je uzitecna, ale zaroven casto brani
tomu, aby se dité nékomu se svymi fantaziemi svéfilo. Stydi se za né praveé proto, Ze jsou iracionadlni.
V ramci prace s programem Archipelago se déti oteviraji a svétuji se, jak vselijak se pokouseli dat
rodice zpatky dohromady nebo jak o tom snily. Profesional zde nema jiny ukol, nez dité vyslechnout,
ubezpedit je, Zze jeho fantazie a prani jsou pochopitelné a sdilet s nim emoce, které souvisi s tim, Ze
navrat rodicl k sobé uz mozny neni (smutek, zlost, strach, stud...).

Mensi déti a déti kratce po rozvodu ¢i rozchodu rodic¢t mivaji takové fantazie silnéjsi. Ani ony nevédi,
jak o nich mluvit. Na pfimé otazky casto i ony odvypravi naucené fraze, Ze ,Rodi¢e uZ se k sobé
nevrati“, ale prozivaji to jinak. | jejich pocity spojené se ztratou rodi¢ovského paru nebo s fantazii o
tom, Ze rodice se k sobé vrati, byvaji zmatené. V programu Archipelago se déti stouto ,potizi“
potykaji ve chvili, kdy se pokusi spojit ostrovy rodicl k sobé. Ostrovy k sobé vratit nelze, dokonce se
ozyvaji zvuky jako zavréeni ¢ odfrknuti, aby to bylo jasné. Ukolem profesionala neni nic jiného, ne?
konstatovat , Nejde to.” Citlivé, jemné, ale jasné. ,Nejde to.” Nékteré déti to v programu zkousi
znovu a znovu. Zjisti, 7e to nejde. Reknou to a potvrdi. Ale za chvili to potfebuji zase vyzkouset.
Pravdépodobné to znate z prace s jinymi terapeutickymi pomUckami. Déti se v pisku, s kostkami
apod. snazi znovu a znovu rodice néjak spojit. Pro nékteré z nich miZe byt tato ¢ast prace naprosto
zasadni a nejdileZitéjsi. Program Archipelago nabizi détem moZnost propojit rodice mostem nebo
mezi nimi nechat proplouvat lodé nebo ponorky nebo delfiny. Je dilezité ptat se déti, co pro né
znamena ten most, co ta lod nebo delfin apod. Nic z toho ale neznamena, Ze rodice se k sobé vrati.
Jsou to rGzné zplsoby komunikace mezi nimi, cesty, které k sobé jesté maiji, ale nenastava tam
znovu-spojeni.

S touto touhou a fantazii se v programu Archipelago pracuje ve dvou etapach po zemétreseni — Po
zemétreseni a Nové souostrovi. Je tam vyjddiena tim, Ze ostrovy mamy a taty uz k sobé nelze napojit.
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Ostrovy se mohou pfimo dotykat pevniny, na které je zvifatko, ale nemohou se pfimo dotykat sebe
navzajem.

V ptipadé, Ze dité v programu vénuje hodné pozornosti pravé spojeni mezi rodi¢i a experimentovani
s tim, jestli by k sobé ostrovy preci jenom nemohly znovu ptiplout, dovolte mu vse vyzkouSet. Nas
programator nas ubezpedil, Ze ostrovy k sobé pfipojit nejdou, tak budeme doufat, Ze zadné dité
takovou moZnost neobjevi (u déti nékdy ¢lovék nevi). Vasim ukolem bude jen jemné a jasné drzet
tuto hranici (spojeni neni mozné) a prijmout a ev. explorovat veskeré pocity s tim spojené. Neni
neobvyklé, Ze objevite i rlizné souvislosti mezi pocity ditéte a jeho dalSimi symptomy, pro které vas
rodice vyhledali. ZalezZi jen na vas, jestli takovou souvislost v dané chvili pfimo pojmenujete, nebo
s tim jesté pockate. Celkové nacasovani intervenci je opét ve vasi kompetenci. Doporucujeme spise
nespéchat, domnivame se, Ze cilem prace v programu v tuto chvili je spiSe sdileni emoci a smifeni se
s rozchodem rodic¢l nez cokoli jiného.

Prace stouto fantazii a s emocemi s ni spojenymi mlze byt jednim z téch momentl, ktery ditéti
pomuze ukondit (ne jen racionalné, ale také emocné) udalosti spojené se ztratou rodicovského paru,
prestat se fixovat na fantazie misto reality a v pravém smyslu zacit Zit dal sv(j vlastni Zivot.

NOVA PERSPEKTIVA DITETE A MAPOVAN[ POTREB VE VZTAHU
S OBEMA RODIC]

Zviratko s tatou

GAMES4THERAPY Archipelago

»2viratko je s tatou, co je spolu bavi?“
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Zviratko s mamou

GAMES4THERAPY Archipelago

»2vifatko je s mamou, co je spolu bavi?“

Vybidneme dité, aby vytvoftilo scénu toho, co déld zvifatko rado s tatou a mamou. Dité v té chvili,
projektivné vytvari novou perspektivu vztahu zvifatka — sebe — s kazdym rodi¢em zvlast. Opét mlzete
vyuzit nabidnuté ikony nebo dokreslit, dolepit, co bude dité potiebovat.

Nékdy pracujeme s détmi, pro které je jeden z rodi¢d nedostupny, z nasich zkuSenosti byva pravé pro
tyto déti velmi cenné, kdyz vytvori obé scény. Preruseni kontaktu s jednim z rodi¢li mdze narusovat
celistvé vnimani sebe sama (jako by tento fakt dodaval ¢asti ditéte negativni konotaci, jako by se ¢ast
ditéte, i historie s timto rodicem spojena, stavala pro dité nepfistupnou). V nasem programu dité
mUzZe pro své zviratko vytvofrit i néco, co samo nema. Je zcela v poradku, pokud se Vam podafi to i
s ditétem tématizovat. Rici mu, Ze je Vam naptiklad lito, e dité nem(Ze mit nebo nema kontakt
s jednim s rodi¢l, a Ze ocefiujete, Ze pro své zvitatko v programu takovy vztah vytvofi.

V této fazi prace midZeme narazit i na tzv. konflikt loajality, déti myvaji tendenci ke kategorickym
soudlim, v pripadé kolizniho vztahu rodicl se potfebuji priklonit na jednu stranu a tim ziskat stabilitu,
jsou méné odolné proti vtahovani do sporl rodic¢). Nékdy mohou mit déti pocit, Ze si musi zvolit
jednoho z rodicl, Ze se to od nich dokonce oéekava. (Gardner, 1985; Warshak, 2002; Teyber 2006).
Opét doporucujeme vyuzit praci s externalizaci a doptdvat se pfedevsim na zvifatko a tim umoznit
ditéti vytvofit scénu s obéma zvifecimi rodici a podpofit je i v premysleni o nové perspektivé s obéma
rodici.
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Nova forma vztahu umoznuje sdilet spolecnou minulost, byt v plném kontaktu s pfitomnosti a
vhimat i perspektivu budoucnosti. Pfijeti aktudlnich pocitld je dulleZité, ale pro adaptaci na
rozvodovou situaci, je z naseho pohledu pfedevsim vyznamné védomi toho, Ze bude lip, Ze vztahy
s rodi¢i se budou transformovat v novou hodnotu, kvalitu. V ramci pripadné integrace patrdme po
zdrojich téchto novych vztah(, doptavame se: ,Co délas s kazdym z rodic@?“. Casto se setkavame s
tim, Ze se ve vztahu se separovanymi rodici objevuji nové aktivity, které mohou byt pro dité cenné.
V té chvili tyto momenty doporucdujeme pojmenovdvat a podporovat dité i ve sdéleni ,,Co by
s kazdym z rodi¢li chtélo v budoucnu podnikat?“. Vyse uvedené téma se mize objevit i v dalsi praci
se vzkazy.

Véfime, Ze tvorba nového vztahu s kazdym zrodicl, je dlleZitd pro dalsi vyvoj identity ditéte.
Projektivni praci s obéma rodici zvifatka, davame ditéti symbolickou zpravu a svoleni k tomu, Ze mlze
mit rddo tatu i mamu — vySe uvedené sice zni jako samoziejmost, ale v nasi praxi se bohuzel ¢asto
setkavame i s tim, Ze konflikt rodi¢ll, tuto samoziejmost a pfirozenost v proZivani narusuje.

VZKAZY

GAMES4THERAPY Archipelago

- 2\

ZE VSEHO NEJVIC TED POTREBUJI

o a2,

Jedna z véci, kterou déti v ramci psychoterapeutické ¢i poradenské prace ucime, je davat svému okoli
Co moZnd jasnou zpravu o tom, co v které situaci citi a potfebuji nebo co naopak nechtéji,
nepottebuji nebo nedokazi prijmout. Ackoliv se to zda jako pfirozené, mnohé déti k tomu potrebuji
nasi podporu a skute¢né se to teprve uci. Nékdy byvaji prekvapené (,,Ja mam fikat mameé a tatovi, co
chci? Vidyt to jsou vidycky oni, kdo fikda mé, co mam délat...“) a teprve si dodavaji odvahu k tomu,
aby to dokazaly. Nékdy vidame, Ze déti své potieby vyjadfuji nepfimo skrze své chovani nebo skrze
symptomy. Tato faze prace tak napomaha tomu, aby nasly nové a efektivnéjsi zplsoby vyjadreni.
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Myslete opét na to, Ze mozZnost zaznamenat vzkazy v programu a podéji v knize je jen jednou
z mnoha takovych moZnosti. Podobné vzkazy mizZete vytvaret s rlznymi materidly (napf. koldze) a
muzete je rodi¢lim nebo duleZitym lidem v Zivoté ditéte dorucovat i jinak nez jen skrze préci s knihou
Archipelago. Mnoho zprdv Ize dorucit i pfimo a osobné a Zddné materialy k tomu nejsou potieba.

Vzkazy a prace s nimi také v SirSim smyslu umoznuji dokonéeni nedokonéenych udalosti spojenych
s rozvodem rodicu. Jak jsme uvadéli jiz v ivodnich kapitolach, neuzavrené zaleZitosti na sebe mohou
vazat mnoho energie a branit dalsimu rdstu. KdyZ nejsme schopni usporadat nasi zkusenost tak, aby
nam davala smysl nebo abychom dosli k uréitému uzavieni situace, jsme neklidni, citime nesoulad a
nemuZeme byt plné v kontaktu s vlastnim proZivanim (Perls, Hefferline, Goodman, 2004; Polsterovi,
2000; Zinker, 2004; Philippson, 2012).

vvvvv

bud’ uz to neni mozné, nebo je to moziné, ale déti nevédi, jak to udélat. Zapominaji na své vlastni
potfeby a splyvaji s dynamikou pole, které v dané situaci odrazi predevsim vykyvy v pozici rodica.
Ukolem terapie je potom hledat moZnosti, jak nedokonéené véci uzavfit. S détmi také hleddme nové
primérené a prijatelné Zivotni perspektivy. K tomu vSemu muzZe pravé i prace se vzkazy slouZzit.

Nékdy samoziejmé neni snadné poznat, kdy a jak nastal ¢as na dokonceni, ale minimalné nabidka a
podpora k takovému procesu byva soucasti poradenské i terapeutické prace. Jednou z moznosti, jak
nékteré udalosti dokoncit je naptiklad pfimo s rodici (napt. tim, Ze jim dité néco fekne nebo namaluje
apod.) nebo v praci s terapeutem ¢i poradcem skrze zviratko a metaforu (napf. Ze zvifatko néco rekne
svym zvifecim rodicdm nebo néco poradi jinym zvifatkim a détem apod.) nebo i ve fantazii
(napfriklad, ze dité nakresli obrazek, jak by to vypadalo, kdyby jesté mohlo s rodici zazit to a to).

U starsich déti muZete prazdny vzkaz opravdu vyuzit k praci nad otazkou: Co jesté bys
potfeboval/potfebovala s rodici zaZit nebo jim Fict? KdyZ byste to spolu zaZili, jak by to vypadalo?
Dalo by se to popsat nebo namalovat...?

V nabidce naseho programu jsou nasledujici nedokoncené véty, neni nutné dodrzet presné poradi,
Cisla slouZi spiSe pro orientaci. Nejprve se s ditétem muiZete podivat na vSechny vzkazy a vybidnout
ho, aby si samo zvolilo, kterym vzkazem by chtélo zacit. Dité mlze mit také potfebu vymyslet svij
vlastni vzkaz, z téchto didvod( je v nabidce prazdny list, ktery mlze dité dle své aktualni potieby
vyuzit. Vzkazy je mozné rlizné vyzdobit (program to umoznuje), dejte prostor i vlastni kreativité
ditéte.

Na dalsi vzkazy se dostanete kliknutim na Cisla pod vzkazem. Vzkazy lze psat pomoci klavesnice. Opét
je Ize doplnit obrazky z nabidky.

Vzkazy:

e Neékdy se citim...
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o Nelibi se mi, kdyz...

e Vim, Ze dokazu...

e AZvyrostu...

e Ze vseho nejvice ted potiebuiji...

e Co by slo poradit détem, které se ocitnou ve stejné situaci jako ty nebo tvoje zvifatko?
e Prazdny list

Soucasti vzkazl je také vzkaz pro déti v podobné Zivotni situaci. Pro inspiraci nabizime techniku, kdy
mUZete ditéti nabidnout uloZeni vzkazu do krabicky u vas v pracovné. Na konci prace s programem,
se spolecné s ditétem muizZete na obsah krabicky podivat. Pro déti byva dlleZité a zajimavé, Ze i
ostatni déti mohou mit podobné pocity, Zivotni zkuSenost. Navic, moznost poradit nebo pomoci
jinym détem, byva povaZovana za jeden z vyznamnych faktor( pro rozvoj aktivnich zvladacich a sebe-
Uzdravnych mechanism v tézkych Zivotnich situacich,

Ovéfujeme si, Ze praci s programem podpofené déti, v této Casti prace casto sebevédoméji a
otevienéji definuji vlastni prozivani a své potreby ve vztahu k rodicim a budoucnosti. Vzkazy mapuiji
také dovednosti ditéte, jeho plany a cile do budoucna, oteviraji prostor pro podplrnou praci s tak
potifebnymi vnitinimi i vnéjSimi zdroji.

Rozvedena rodina je porad rodina a ma svoji hodnotu, poselstvi, , bude Iépe”“, které se ve vzkazech
v rliznych podobach objevuje, je pro déti velmi dllezité.

TISK

Scény vytvorené s ditétem v programu se samy ukladaji a Ize je kdykoliv vytisknou.

V nabidce po kliknuti na ikonu v hlavnim menu je vidy moznost z programu odejit
nebo zpracované scény vytisknout. To moziiuje rychly tisk vytvorenych scén.

Scény lze také vzdy tisknout pfimo z adresare v pocitaci ze slozky Print.
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Nezapomerite, Ze scéna Emoce bude vytisknutd vicekrat, pokud jste s emocemi vicekrat pracovali.
Udélejte si néjaké poznamky, abyste pozdéji poznali, ke které scéné ktery obrazek emoci patfi.
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PRACE S KNIHOU

Jak uz jsme psali v ivodu, vytvoreni knizky ditéti nabidnéte, ale neslibujte mu, ze ji urcité ukazete i
rodi¢im. Rodice informujte, Ze prace s programem miuZe vést k vytvoreni rliznych obrazk( ¢i dalsich
umeéleckych vytvor(, neslibujte jim ale, Ze je vSechny uvidi. Mlze se vam stat, Zze se rozhodnete
knizku s nimi nesdilet nebo budete s ditétem hledat jen ¢ast obrazk(, které chce rodicim ukazat a
sdilet s nimi. Budte na to pfipraveni.

Veskera prace, kterou s ditétem v programu Archipelago udélate, se da kdykoliv vytisknout. Zalezi na
vas, jestli budete tisknout pribézné a hned vSechno, co vytvofite, nebo s tiskem pockate az na zavér.
Mirné doporucujeme tisknout v prlibéhu prace jen z pod-programu prace s emocemi. Ma to sv(j
vyznam. Dité si mUZe odnést obrazek zvifatka, mize ho vybarvit, pojmenovat, mit ho u sebe doma
jako ,kamarada” a zdroven se na obrazku uci pojmenovdvat své emoce a vyznat se v nich. Celou
knizku potom vytisknéte az na zavér, aby v ni byly zachycené veskeré provedené zmény.

Knizka se tiskne ¢ernobile. Dlvodem je, aby i ona zlstavala jesté nehotova a pripravena k dalSimu
dotvoreni (min. vybarveni). DalSim didvodem je vétsi financni a technickd dostupnost (nepotiebujete
barevnou tiskarnu). Pokud by néjaké dité trvalo na barevné kniZzce a vy méli moznost to pro néj
udélat, budete muset pouzit klavesy PrintScreen a vesSkeré obrazky si zvlast uloZit, upravit a
vytisknout. Rozhodné to ale nepokladejte za lepsi nebo dokonce preferovanou variantu, ackoliv vas o
tom déti mohou nékdy presvédcovat.

Pocitacovy program nikdy nezachyti cely svét détské fantazie. Od zacatku déti informujte o tom, ze
pokud spolu vytvofite knizku, miiZou si do ni cokoliv domalovat, dolepit apod. Zaznamenaveijte si
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prubéiné, co si takto dotvofit potfebuji, at na to nezapomenete. Malovat dopliiujici obrazky
muzZete kdykoli. Zpestfite tak praci s pocitacem.

Prace s knihou vdm umoZriuje ke vSem tématlm se s ditétem znovu vratit novym zplsobem a
s pouzitim novych materidll. VyuZijte malbu, kresbu, kolaZe, vlepujte vysttizky z novin, cokoliv bude
dité bavit. Knizku lze svdzat mnoha zpUsoby, volte klidné ten nejjednodussi (dérovac a sndrka). Pfi
tvorbé knihy neusilujte o Zddnou dokonalost. | zde plati, Ze proces tvorby je dlleZitéjsi neZ vysledek.

Knizku muazZete doplnit o jakékoliv psané texty — nazev knihy, nazvy jednotlivych obrazk( jako kdyby
to byly kapitoly knihy, vysvétlujici texty.

Pokud je to moiné, nabidnéte ditéti, Ze knizku spolecné s nim ukaZete rodi¢lm. Knizku nikdy
nepredavejte jen ditéti, aby ji rodi¢lm samo ukazalo. Rodi¢e nemusi rozumét tomu, co od nich dité
v danou chvili potfebuje. Je to vas ukol jako odbornika, abyste knizku spolecné s ditétem rodi¢lim
ukazali a precetli. Domluvte si pfedem, kdo bude knizku ukazovat, kdo bude ¢ist, co je v ni napsané.

Narativni prace je velmi dlleZitou soucdsti prace s rlznymi traumaty a tézkymi Zivotnimi udalostmi
(Siegel, 2013; White a Morgan, 2006). Postupujte pomalu a v opakovanych cyklech vypravéni-
prevypravéni- vypravéni- prevypravéni. Tak lécivé pribéhy vznikaji. Naslouchejte ditéti, pomozte mu
pribéh prevypravét a kratce sepsat, pristé si pribéh opét spoleéné prectéte a nechte dité naslouchat
vam, jak ho predcitate, opét mu dovolte cokoliv prevypravét.. Az budete s pribéhem spokojeni,
znovu si jeho znéni dobfe ovérte a domluvte se, kdo z vas ho do knihy vepise (myslete na to, Ze
nékteré déti piSi nerady). Vy se tak stavdte prvnim posluchaéem pribéhu. Rodice jsou dalsi
posluchaci. Je dobré domluvit s nimi jejich roli, aby ji dobfe chapali. Aby se nesnaizili pfibéh
upravovat, aby do néj nezasahovali, aby predevsim naslouchali. Aby pFedstaveni knizky bylo tak
trochu slavnostni udalosti, oslavou prace, kterou dité odvedlo a radosti nad tim, co vytvofilo.

Pokud budete pfibéh psat, postupujte podle zadsad narativni prace, at uz pracujete v jakémkoliv
pfistupu. Kdykoliv je to mozZné, zapisujte vse slovy ditéte. | zdanlivé zkomoleniny nebo agramatismy
mohou mit svij vyznam a autenticitu. Navic tim opét kladete dlraz na vlastni a spontanni kreativitu
ditéte.

Pokud jsou rodi¢e dobre pfipraveni a také vy jste s ditétem dobfe domluveni, urcité vyuZijte spole¢né
setkani nejen k tomu, Ze si prohlédnete knizku o zviratku, ale Ze rodi¢lim povite také to, co ma dité
samo se zvifatkem spole¢ného, co od nich potfebuje, co prozZivd apod. Pokud to dité nebude Fikat
samo (malé déti to délaji malokdy) a vy to budete fikat za néj, skutecné si predem dobre ovérte, jestli
si to myslite spravné a jestli to fikate spravné a jestli to tak mlzete rodicim fict. Pokud rodi¢tim
potfebujete Fict o ditéti jesté jiné dalsi véci, vyuZijte k tomu samostatné setkani jen s rodici.

To, Ze knizku dokoncite a docCtete, Ze ji na setkani s ditétem a rodici pomyslné ,zaklapnete” mize
symbolizovat také ukondeni rozvodové situace. Takové: ,A je to.” ,A je to za ndmi. MlZeme Zit dal.
Uz se k tomu nemusime vracet.” Opét ale zaleZi na konkrétnim kontextu.

Nebojte se také situaci, kdy s ditétem nakonec knizku nevytvofite nebo ji vytisknete, ale nakonec si
uvédomite, Ze se k ni dité nepotrebuje nebo nechce vracet. Opét si pfipominejte, Ze mozna uz proces
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prace s programem, hra a experiment byly tim, co dité potfebovalo. Ackoliv mame zkusenost, ze déti
knizky vytvari rady, urcité to neplati pro vsechny déti. Vidy mate také moznost vytisknout si a
vénovat se tfeba i jen jedné jediné strance. Vymalovat ji, doplnit ji, sdilet s rodici apod.

Starsi déti také nékdy pro své vzkazy potrebuji jiny format (A3, A2) pro své vzkazy. Neni vibec nutné
vyuzit vzkazy, které jsou kwvytisténi vprogramu. Koldze na téma, co chci/nechci,
potifebuji/nepotiebu;ji... mlZete vytvaret nezavisle na programu.

SPOLUPRACE S RODICI

Atmosféra bezpeci, ktera je nutnym predpokladem pro praci s timto specifickym tématem, zahrnuje
akceptaci a respekt k obéma rodic¢lm. Pro praci s ditétem v porozvodové situaci je, z naseho pohledu,
nesmirné dlleZita snaha o vytvoreni pracovni koalice idedlné s obéma rodici. Zakladem je respekt a
snaha o pochopeni a nahlédnuti Zivotni situace a perspektivy obou rodi¢l, coZ je nékdy i pro
samotného terapeuta vyzvou. Je obtizné, ale vhodné, nenechat se vtahnout do koalice s jednim
z rodi¢l nebo se stat prfimo soucasti konfliktu rodi¢l. Jenom tak je mozné, pro vSechny zucastnéné,
vytvorit bezpecény prostor pro oteviené sdileni.

Figuralni jsou pro nas nicméné, i vramci komunikace srodici, zajem a potfeby ditéte, vtom
doporucujeme byt srozumitelni. Jako terapeuti se snazime zaujimat neutralni postoj, se snahou hajit
nejlepsi zajem ditéte. Na profesnim usudku a zkusenostech kazdého terapeuta je, jaké informace a
v jaké podobé, bude sdilet s rodici. Idedlni je vyvaZovani rovnovahy v informovanosti rodici nebo
osob, ktefi se podili na péci o dité. DuleZité je zabezpecit bezpecny prostor predevsim pro dité. Cilem
je, aby dité mohlo vyjadfit své pocity bez strachu, Ze rodice jeho proZivani, v zahlceni vlastnim
nezpracovanym koliznim vztahem s druhym z rodicl, nebudou schopni porozumét a nepfijmou je
jako legitimni.

Na druhou stranu je dlleZité a je to z naseho pohledu vyznamna soucast kazdé prace s ditétem, aby
rodice diky pochopeni vytvoru ditéte vice chapali i situaci ditéte a mohli nasledné prizplsobit svoje
chovéani potfebam ditéte (edukace rodic¢li o prozivani ditéte). Cilem spoluprace srodici tedy je,
zpfistupnit jim proZivani a potfeby jejich ditéte, snazime se o to, aby pohlédli na rozvodovou situaci
tzv. ,oCima ditéte”. Archipelago muize pravé diky metaforickému zpracovani podpofit a usnadnit
vhled rodica.

Za nedilnou soucdst prace s rodinou v porozvodové situaci povaZzujeme i prdci s rodi¢ovskou vinou a
jejim potencidlnim ovliviovdnim kontaktu mezi rodi¢i a ditétem. SnaZime se rodice vést k udrieni
identifikacniho zakladu pro dité, tfeba i prostym sdélenim ,Mé&li jsme se radi a proto ses narodil”.
Vnimame, Ze je dulezité, aby rodice détem sdélili véku pfimérené diavody rozpadu rodiny.

Nasim, nékdy moZna nerealizovatelnym cilem, pfi préci s rodinou je uzavieni celé situace poselstvim
vtom smyslu, Ze i rozvedend rodina je porad rodina a Ze je predevsim dulezZité nalézt vhodné
propojeni a formu smysluplného vzajemného kontaktu. To je také moznda odpovéd na otazku, kterou
nékdy rodice kladou terapeutlim. ,Co mizZeme udélat pro svoje déti, kdyZ uz se rozvadime?“.
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VYTVOREN{ OBALU KN{ZKY

Pokud ve své praci bézné s rodinami pracujete a zaujal by vas napad vtahnout rodic¢e do spole¢ného
tvorivého dokonceni knizky napf. tim, Ze ji spolecné s ditétem vytvofi obal, urcité mate nasi velkou
podporu. Predpokladame, Ze nebude vidy mozné setkat se spolecné s ditétem i obéma jeho rodidi,
ale i jakékoliv spoleéné setkani ditéte skazdym zrodicd zvlast mulze byt velmi ddlezité.
Pfedpoklddame, Ze takovému setkdni by predchazelo néjaké uvodni setkani srodi¢i a svami,
mapovani zdroju rodiny, potvrzeni a uznani dovednosti a kompetenci, které jiz rodi¢e maji, vytvoreni
vzajemné dlvéry a nosného a bezpecného terapeutického vztahu. KdyZ dité dostane prileZitost
precist nebo s vasi pomoci presentovat vytvoreny pribéh zvifatka, podporujete tak, aby dité bylo plné
vnimané a respektované svymi rodi¢. Spolecnd tvoriva prace ditéte s rodici nebo alespon s kazdym
rodi¢em zvlast maze byt potom jiz dalSi vyznamnou terapeutickou intervenci, kdy rodiné nabidnete
v ramci tvofivé a hravé aktivity nadale vytvaret takové vzdjemné vztahy, které podpofi rlist a dalsi
vyvoj ditéte v nové Zivotni situaci. Vase prace tak muize vyrazné pfispét ktomu, aby rozvodem
zasazeni a otteseni rodic¢e obnovili vlastni zdroje a vztahové kompetence ve své rodi¢ovské roli.
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Hezky podnét pro spolecnou aktivitu rodi¢d a déti ndm dala Chritine Stevens (osobni sdéleni, 2017),

tak vdm ho také nabizime. Pokud mate zkuSenost a prostory pro arteterapeutickou praci, mGzZete
s ditétem nebo jesté Iépe spolecné s ditétem a rodici (nebo s ditétem a jednim rodi¢em a pozdéji
s ditétem a druhym rodi¢em) vytvofit zcela origindIni obal na knizku napt. za pomoci akrylovych
barev. Opét bude cilem spis$ spolecny zazitek nez vlastni vytvor, i kdyZ i ten mlze byt moc hezky.

Budete potfebovat prostor, ve kterém je moZné tvofit akrylovymi (lépe) nebo alespor vodovymi
barvami (jsou méné vhodné, protoZe po zaschnuti ztraci svoji barevnost a blednou). Dale budete
potfebovat tvrdsi savy karton, ktery natrhate na nékolik kusd o velikosti obalu knizky. Pokud kartén
nastihate, nebudou jeho okraje tak savé, jako kdy? jej natrhate. Casti karténu potom namoéite do
misky s vodou. Na pracovni ploSe si na igelitovych nebo plastovych podlozkach vytvofite jakousi
paletu z pfimérené fidkych kaluZi akrylovych barev. Kartény do nich potom nahodile, spise rychle a
intuitivné nez s pfilis velkym rozmyslem namacite a otdcite jimi tak, aby mapy barev postupujici
mokrym savym papirem zaplnily cely obrdzek. Hotovy obrdzek odkladejte na néjaké misto
k zaschnuti. Obrazk( vytvorte co nejvice, klidné deset, dvacet, pozdéji jen vyberete pro knihu ty
nejlepsi. Pocitejte s tim, Ze obrazky budou muset teprve zaschnout a Ze to bude trvat alespon pul
dne, tedy nejspiSe aZz do dalsiho setkani. Znovu zdlrazriujeme, Ze se jedna spiSe o spolecny zazitek
plny vztahovych udalosti, prekvapeni, radosti. MoZna i néco rozlijete, mozind se nékdo nebo néco
zaspini, s tim je potifeba pocitat. (Akrylové barvy nejdou dobfe odstranit z obleceni ani z jinych ploch
ani z rukou, pokud by to rodi¢iim moc vadilo, je tfeba chréanit obleceni zastérkami. Pfedpokldadame
ale, Ze pokud pracujete jako arteterapeuti, jste vtomto ohledu vybaveni a informovani.)
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Jesté nez barvy uschnou, mohou rodice na obal knihy nasypat drobné zlaté nebo stribrné flitry jako
pozehnani ditéti a pfani vseho dobrého i po jejich rozchodu. Tvorba samotné knizky tak zlistane
soucasti prace s ditétem (to je dllezZité), ale treba praveé jeji obal uz mize byt spole¢nym rodinnym
vytvorem a zazitkem.

V tomto pripadé pouzijte vSechny vase odborné kompetence v praci srodinou. Udrite zazitek
bezpecny.
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